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    1   1356  BARSOSIO STELLAH JEPNGETI  BENEDEK-TEAM,ELDORET  1993      1e K<35      14:55    23:01    33:30    33:30  17,910  

    2   1517  OIGO CHRISTINE MORAA       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1986      2e K<35      15:09    23:21    33:49    33:49  17,743  

    3   1416  SOMAVA IRYNA               GRODNO BIAŁORUŚ       1990      3e K<35      15:18    23:36    34:03    34:03  17,621  

    4      6  OCHAL OLGA                 PREFBET SNIADOWO LOM  1985      4e K<35      15:20    23:42    34:32    34:32  17,375  

    5      7  STEFANOWICZ MONIKA         POZNAN                1980      1e K35       15:52    24:40    35:54    35:52  16,729  

    6   1065  PTASHUK KATSIARYNA         ACHILLES LESZNO,MINS  1991      5e K<35      16:13    25:05    36:23    36:23  16,491  

    7   1843  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA/TEAM  1985      6e K<35      16:53    26:04    37:15    37:15  16,107  

    8   1925  JACKIEWICZ MONIKA          ZABIEGANA PARA,LUBAW  1992      7e K<35      16:40    26:06    38:03    38:01  15,783  

    9   2013  GRZEGORZEK PAULINA         FLYPARK TEAM/RAZ SZC  1987      8e K<35      17:18    26:39    38:12    38:12  15,707  

   10   1828  PISKOROWSKA DANUTA         TEAM LUKS ZÓRAWINA W  1980      2e K35       17:48    27:40    39:34    39:34  15,164  

   11    140  WIĘCEK  ANNA               KUBUTEK RUNNING TEAM  1980      3e K35       17:43    27:18    39:38    39:38  15,139  

   12   1959  PETTERS KLAUDIA            BOLESLAWIEC           1999      9e K<35      18:07    28:06    40:49    40:38  14,766  

   13   1499  KUŹMIAK EMILIA             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1987     10e K<35      18:16    28:18    40:53    40:47  14,712  

   14    654  MOCZULSKA MAŁGORZATA       SWIDNICKA GRUPA BIEG  1976      4e K35       18:35    29:02    41:40    41:32  14,446  

   15    497  ROZUMKIEWICZ SONIA         SWIDNICKA GRUPA BIEG  1990     11e K<35      18:44    29:24    42:19    42:13  14,212  

   16   1167  ZACZYŃSKA ANNA             KGHM ZG LUBIN,LUBIN   1979      5e K35       18:52    29:18    42:29    42:23  14,157  

   17    973  MORAWSKA BOŻENA            SWIDNICA              1969      1e K45       19:17    29:39    42:43    42:33  14,101  

   18   1250  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983     12e K<35      19:39    29:57    42:50    42:32  14,107  

   19    552  SIKORA JULITA              GVT BMC,LIGOTA PIEKN  1973      6e K35       19:04    29:28    42:52    42:46  14,030  

   20   1289  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978      7e K35       19:25    29:50    43:12    43:12  13,889  

   21    110  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      8e K35       19:28    30:08    43:24    43:24  13,825  

   22    336  KRAWCZYK ADRIANA           AKS WYBIEGANI POLKOW  1988     13e K<35      19:48    30:22    43:26    43:18  13,857  

   23    578  PADUCH EWA                 KB LEW LEGNICA,JERZM  1969      2e K45       20:00    30:32    43:27    43:00  13,953  

   24    249  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      3e K45       19:24    30:09    43:36    43:31  13,788  

   25   1150  LOZOWSKA EWELINA           FITARENA LUBIN,LUBIN  1982      9e K35       19:35    30:25    44:03    43:56  13,657  

   26   1923  FIGARSKA ANNA              AQUA FIT OSIR SRODA   1988     14e K<35      19:38    30:34    44:09    44:09  13,590  

   27   1204  FILIPOWICZ BARBARA         CENTRALA KGHM         1980     10e K35       20:08    31:07    45:05    44:58  13,343  

   28     84  ZAUCHA SABINA              CENTRALA              1981     11e K35       20:40    31:42    45:10    45:10  13,284  

   29   1856  KUBIAK MAGDALENA           LUBIN                 1987     15e K<35      20:44    31:45    45:25    45:06  13,304  

   30    466  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      4e K45       20:53    32:13    46:19    46:19  12,954  

   31    252  KOŚCIK ELŻBIETA            KARKONOSZ RUNNING TE  1973     12e K35       21:05    32:27    46:20    46:08  13,006  

   32   1146  KOSARZYCKA ANETA           KB SUKCES,ZMIGRÓD     1987     16e K<35      20:43    32:14    46:23    46:23  12,936  

   33   1798  SMOLL MARIOLA              MATERIAŁY WYBUCHOWE   1981     13e K35       21:24    32:40    46:41    46:00  13,043  

   34   1325  CĄKAŁA ZUZANNA             LUBIN                 1992     17e K<35      20:56    32:32    46:45    46:25  12,926  

   35    807  SKRZYPCZAK JOLANTA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967      5e K45       21:05    32:23    46:49    46:27  12,917  

   36   1245  KOZAK-SROKA BOŻENA         KARKONOSZ RUNNING TE  1978     14e K35       21:00    32:38    47:27    47:10  12,721  

   37   1233  SMARZEWSKA JUSTYNA         FA(S)T & FURIOUS,ZIE  1978     15e K35       21:31    33:05    47:28    47:06  12,739  

   38    474  MIECHOWICZ ANNA            NOWA SÓL              1982     16e K35       21:28    32:56    47:30    47:07  12,734  

   39   1393  BONDAROWICZ BARBARA        FIT ARENA,JELCZ LASK  1980     17e K35       21:34    33:12    47:58    47:58  12,509  

   40   1944  BUKOWCZYK PAULINA          RADWANICE             1984     18e K<35      21:19    33:17    48:11    48:00  12,500  

   41   1847  KALINOWSKA MAJA            ZANAM                 1979     18e K35       21:43    33:39    48:17    48:03  12,487  

   42   1326  CZESNAKOWICZ KATARZYNA     JELENIA GÓRA          1991     19e K<35      22:30    34:26    48:19    48:04  12,483  

   43     87  ANCZYK KRYSTYNA            TEAM DRACZYNSKI , NG  1958      6e K45       21:52    33:44    48:23    48:02  12,491  

   44    358  SZCZUROWSKA JOANNA         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1978     19e K35       22:19    33:49    48:25    47:38  12,596  

   45   1256  CHODOROWSKA ANNA           RADWANICE             1989     20e K<35      22:03    33:57    48:34    48:16  12,431  

   46   1281  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     20e K35       22:11    34:03    49:03    48:39  12,333  

   47    545  KONIECZNA AGNIESZKA        CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1976     21e K35       22:12    34:07    49:05    49:05  12,224  

   48    987  WŁODARCZYK JOANNA          POLKOWICE             1984     21e K<35      22:28    34:15    49:13    49:13  12,191  

   49   1386  SWAT AGNIESZKA             FIT ARENA,MARSZÓW     1979     22e K35       22:03    34:17    49:16    49:02  12,237  

   50   1156  PINDERA BARBARA            WROCLAW               1982     23e K35       22:18    34:19    49:23    49:23  12,150  
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   51    213  ROMANÓW-ŁOJKO MARTA        RAJTAROWIANKA DRZONK  1986     22e K<35      22:44    34:27    49:27    48:53  12,274  

   52    538  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     24e K35       22:08    34:19    49:36    49:28  12,129  

   53   1675  JANKOWICZ AGNIESZKA        TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1981     25e K35       23:15    35:07    49:42    48:30  12,371  

   54   2007  MIŁOS KATARZYNA            LUBIN                 1981     26e K35       21:59    34:12    49:43    49:24  12,146  

   55    803  MADEJ ELŻBIETA             FITNESS PIEKARY LEGN  1978     27e K35       23:23    35:14    49:44    48:29  12,375  

   56    301  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     28e K35       22:48    34:52    49:53    49:23  12,150  

   57    568  KRÓL BOŻENA                KLUB BIEGACZA BOLESL  1967      7e K45       22:33    34:39    49:58    49:34  12,105  

   58    517  KOWAL WIOLETTA             LUBIN                 1968      8e K45       21:50    34:06    49:59    49:42  12,072  

   59    585  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     29e K35       22:24    34:38    50:01    49:40  12,081  

   60     68  SERWIŃSKA ANETA            ZWR                   1982     30e K35       22:33    34:49    50:05    49:47  12,052  

   61   1846  JURCZAK PAULINA            KURNIK DOMOWY,SZLICH  1986     23e K<35      23:15    35:10    50:14    49:57  12,012  

   62   1781  KOREŃ EMILIA               LEGNICA               1984     24e K<35      23:36    35:41    50:24    49:29  12,125  

   63    455  CELUCH RENATA              KB LEW LEGNICA,CHOJN  1975     31e K35       23:08    35:27    50:27    50:07  11,972  

   64   1251  TKACZYK ELŻBIETA           KB SZERSZEN,OLESNICA  1984     25e K<35      23:12    35:29    50:33    50:03  11,988  

   65   1553  WRÓBLEWSKA-CWENAR DOROTA   THE BEST FAMILY,WROC  1971      9e K45       22:38    35:18    50:35    50:10  11,960  

   66   1331  GIBALSKA MARZENA           OBORYGENI,ROSCISLAWI  1973     32e K35       22:51    35:15    50:39    50:14  11,944  

   67    951  POZNIAK MARIA              DOBRZEN WIELKI        1999     26e K<35      23:04    35:33    50:42    49:40  12,081  

   68    553  TALKOWSKA  ALEKSANDRA      KLUB MAM NOWA SÓL ,N  1983     27e K<35      23:01    35:19    50:42    50:32  11,873  

   69   1616  POZNIAK MAŁGORZATA         DOBRZEN WIELKI        2002     28e K<35      23:05    35:33    50:43    49:41  12,076  

   70    442  ZALEWSKA AGATA             KLUB BIEGACZA BOLESL  1981     33e K35       22:45    35:15    50:53    50:28  11,889  

   71    172  MOC MARZENA                POLKOWICE             1990     29e K<35      22:39    35:17    50:54    50:39  11,846  

   72   1786  NAWIEŚNIAK DOMINIKA        ZAGRODNO              1989     30e K<35      23:24    35:53    51:00    51:00  11,765  

   73   2015  HOŁOWIECKA JOANNA          MSPORT RCS TEAM LUBI  1974     34e K35       24:23    36:29    51:01    49:42  12,072  

   74   1757  WOJTYRA AGNIESZKA          11LDKPANC,MALOMICE    1979     35e K35       22:50    35:20    51:09    50:47  11,815  

   75   1397  SOBCZYK MONIKA             FIT ARENA,GLOGÓW      1975     36e K35       22:51    35:45    51:10    50:41  11,838  

   76   1542  SZELIGA MAŁGORZATA         UKS ORIENTPARK.PL IW  1993     31e K<35      22:34    35:19    51:11    50:36  11,858  

   77    406  DYM DARIA                  MTS DRUZYNA SZPIKU K  1984     32e K<35      22:59    35:27    51:12    50:57  11,776  

   78   1019  MARKIEWICZ ANNA            LEGNICA               1991     33e K<35      23:04    35:25    51:15    50:52  11,796  

   79   1315  TRUDZIŃSKA-POGODA DOROTA   NGB KORONA LEGNICA,L  1968     10e K45       22:56    35:31    51:17    51:17  11,700  

   80   1211  KAŁUŻA ELŻBIETA            CHOCIANÓW             1983     34e K<35      23:26    36:04    51:17    50:48  11,811  

   81   1647  HAZY  ANNA                 LEGNICA               1975     37e K35       22:54    35:32    51:39    51:02  11,757  

   82    650  BENDKOWSKA ANNA            KB LEW LEGNICA,LEGNI  1996     35e K<35      23:49    36:23    51:43    51:12  11,719  

   83    895  GRZESIAK AGNIESZKA         CENTRALA              1977     38e K35       22:59    35:40    51:44    51:25  11,669  

   84     51  MAŁUCKA EWA                GLOGÓW                1969     11e K45       23:12    35:49    51:45    51:19  11,692  

   85   1023  SOBECKA AGNIESZKA          LUBIN                 1980     39e K35       24:32    36:54    51:56    51:10  11,726  

   86    242  PYTLARZ MAGDALENA          LUBIN                 1993     36e K<35      24:07    36:36    51:56    51:28  11,658  

   87   1063  PODKOWSKA KAROLINA         ZESPÓL SZKÓL NUMER 2  1998     37e K<35      23:22    35:53    52:07    52:07  11,513  

   88    297  JAŚKOWSKA ANNA             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     40e K35       23:31    36:15    52:08    51:56  11,553  

   89     88  ANCZYK SARA                NGB LEGNICA TEAM DRA  1980     41e K35       23:23    36:12    52:18    51:54  11,561  

   90   1799  SOBCZAK JOANNA             RUDNA                 1979     42e K35       23:56    36:28    52:19    51:24  11,673  

   91   1624  CZARNA  MAGDALENA          RUDNA                 1984     38e K<35      23:56    36:28    52:20    51:26  11,666  

   92   1249  PYRA ANITA                 LUBIN                 1988     39e K<35      23:47    36:30    52:37    52:10  11,502  

   93   1016  KRAWCZYK EWELINA           POLKOWICE             1986     40e K<35      24:35    37:10    52:40    51:38  11,620  

   94    326  DĄBROWSKA URSZULA          BIEGAJACA KASTA MIED  1973     43e K35       24:04    36:47    52:42    52:03  11,527  

   95    974  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1987     41e K<35      23:49    36:43    52:43    52:19  11,469  

   96   1769  EJBIN JUSTYNA              MATERIAŁY WYBUCHOWE   1985     42e K<35      24:00    36:49    52:55    52:11  11,498  

   97    287  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     12e K45       24:10    36:55    52:58    52:15  11,483  

   98   1194  STEFANKO ANNA              CENTRUM BADANIA JAKO  1983     43e K<35      23:59    36:56    52:59    52:30  11,429  

   99   1776  KIRKIEWICZ LUCYNA          1986,WASOSZ           1986     44e K<35      24:53    37:29    53:00    51:49  11,579  

  100   1873  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     44e K35       24:26    37:12    53:01    52:25  11,447  
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  101    905  LACH AGNIESZKA             OSIEK                 1975     45e K35       25:23    38:11    53:02    52:27  11,439  

  102    865  KUBÓW AGNIESZKA            ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR  1980     46e K35       24:45    37:26    53:13    52:15  11,483  

  103    400  PYRZYK MARTYNA             26                    1996     45e K<35      25:06    37:51    53:14    52:19  11,469  

  104    702  JAWOROWSKA ANETA           ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR  1975     47e K35       24:44    37:24    53:15    52:17  11,476  

  105    349  PAŚ ALEKSANDRA             WKURW_TEAM,GLOGÓW     1989     46e K<35      24:23    37:14    53:15    52:37  11,403  

  106    858  BONECKA RENATA             MERCUS POLKOWICE      1980     48e K35       24:37    37:23    53:15    52:04  11,524  

  107    202  HAMALA-ŻOŁNOWSKA AGATA     FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ  1983     47e K<35      24:13    37:05    53:18    52:35  11,410  

  108    462  GRELA JOANNA               SZALONY TEAM ,NOWA S  1976     49e K35       23:58    37:15    53:19    53:19  11,254  

  109   1890  TOBOREK KAMILA             LUBIN                 1986     48e K<35      24:18    36:56    53:19    52:21  11,461  

  110   1763  BŁAŻKÓW MARTA              DOROCIAK TEAM,NAMYSL  1977     50e K35       24:59    37:41    53:22    52:18  11,472  

  111   1721  HASS DOROTA                LUBIN (DOLNOSLASKIE)  1989     49e K<35      25:05    37:37    53:23    52:17  11,476  

  112   1267  KRÓL-PIDANTY MARZENA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1975     51e K35       25:35    38:12    53:27    52:31  11,425  

  113     54  MIDERA PAJDA KAMILA        GROMADKA              1990     50e K<35      23:51    37:09    53:27    52:57  11,331  

  114   1010  BYCZEK JOLANTA             TUPTUSIE OSIEK,OSIEK  1971     13e K45       24:14    37:20    53:29    53:13  11,275  

  115    685  PĄCHALSKA JOANNA           FITNESS PIEKARY LEGN  1958     14e K45       23:37    36:53    53:30    53:09  11,289  

  116    395  OLCZAK TERESA              LUBIN                 1980     52e K35       24:47    37:39    53:30    53:03  11,310  

  117   1612  MAJCHERCZYK KATARZYNA      LUBIN                 1983     51e K<35      24:09    37:07    53:36    52:14  11,487  

  118   1378  KONDRACIUK EWELINA         FIT ARENA,LUBIN       2000     52e K<35      24:02    36:57    53:47    53:00  11,321  

  119    106  KRAJEWSKA ANNA             4K LEGNICA,LEGNICA    1980     53e K35       24:45    37:28    53:48    53:06  11,299  

  120    839  JEREMIEJKO MAŁGORZATA      LUBIN                 1983     53e K<35      24:33    37:44    53:50    53:21  11,246  

  121   1665  BOROWSKA KAROLINA          CUK                   1989     54e K<35      24:15    37:22    53:51    53:38  11,187  

  122     38  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  NOWA SÓL              1973     54e K35       24:54    37:53    53:54    53:03  11,310  

  123   1759  ZIÓŁKOWSKA WERONIKA        59-820                1984     55e K<35      23:46    37:01    53:59    53:40  11,180  

  124    267  KOROTYSZEWSKA EWELINA      LUBIN                 1983     56e K<35      23:46    37:06    54:02    53:35  11,198  

  125   1966  POMYKAŁA  JUSTYNA          BIEGAJACA KASTA MIED  1987     57e K<35      24:30    37:49    54:06    53:27  11,225  

  126   1380  RÓŻYŃSKA BASIA             FIT ARENA,LUBIN       1985     58e K<35      25:21    38:26    54:07    53:09  11,289  

  127    733  GUBCZYK NATALIA            SCINAWA               1990     59e K<35      24:20    37:45    54:13    54:13  11,067  

  128    603  WICHMAN ILONA              STOWARZYSZENIE KLUB   1981     55e K35       24:14    37:38    54:13    54:04  11,097  

  129   1869  NAWIEŚNIAK KRYSTYNA        ZAGRODNO              1981     56e K35       23:55    37:05    54:16    53:45  11,163  

  130   1064  PRĘGA DIANA                BOLKÓW                1989     60e K<35      24:15    37:32    54:23    53:59  11,115  

  131    581  RZECZYCKA JOANNA           ZZPPM O/ZG "POLKOWIC  1981     57e K35       25:10    38:13    54:35    53:43  11,170  

  132   1244  KAPELSKA-KOBLAŃSKA MILENA  MATNER RUNNING TEAM,  1980     58e K35       24:58    38:18    54:38    54:18  11,050  

  133   1080  ANDURA PAULINA             GLOGÓW                1992     61e K<35      26:13    39:30    54:40    53:44  11,166  

  134   1912  PODGÓRSKA-HUMBLA MAŁGORZA  LUBIN                 1980     59e K35       24:49    38:15    54:43    54:15  11,060  

  135   1012  GROMNICKA MARZENA          KWZG,ZIELONA GÓRA     1987     62e K<35      26:11    39:06    54:43    53:10  11,285  

  136    838  JAROSZ AGATA               LEGNIA                1978     60e K35       24:49    38:07    54:45    54:31  11,006  

  137    328  DEMKOWSKA MAŁGORZATA       LUBIN                 1977     61e K35       24:27    37:54    54:45    54:24  11,029  

  138    425  WOJTASIK SYLWIA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     62e K35       24:29    37:54    54:47    54:47  10,952  

  139   1133  CHOJNACKA MARTA            NIGHT RUNNERS,LUBIN   1983     63e K<35      25:54    38:48    54:47    53:24  11,236  

  140    123  ORGANIŚCIAK GABRIELA       LUBIN                 1985     64e K<35      25:50    38:52    54:48    53:49  11,149  

  141   1879  ROZMUS PATRYCJA            BIEGAJACA KASTA MIED  1982     63e K35       25:25    38:47    54:49    53:44  11,166  

  142   1391  PACURA LUIZA               FIT ARENA,LUBIN       1976     64e K35       25:31    38:49    54:49    54:18  11,050  

  143      9  NIEDŹWIEDZKA ANNA          MSPORT RCS TEAM LUBI  1981     65e K35       25:25    38:48    54:49    53:44  11,166  

  144   1875  PAHUTA MONIKA              LUBIN                 1985     65e K<35      24:34    38:21    54:50    54:29  11,013  

  145    433  KOWALSKA MAŁGORZATA        LUBIN                 1983     66e K<35      24:45    37:53    54:50    53:49  11,149  

  146   1309  SAMBOR MAŁGORZATA          CHOCIANÓW             1980     66e K35       25:27    38:55    54:52    54:52  10,936  

  147    932  FUROWICZ KAROLINA          SDF,SZKLARY GÓRNE     1980     67e K35       24:30    37:52    54:56    54:36  10,989  

  148    687  ROZNOWSKA MONIKA           CHOJNÓW               1975     68e K35       25:03    38:17    54:58    53:50  11,146  

  149    751  WISZNIOWSKA MAGDA          FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ  1982     69e K35       25:24    38:27    55:00    55:00  10,909  

  150    452  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GLOGOWSKI       1971     15e K45       25:10    38:31    55:00    54:23  11,033  
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  151   1213  KOMANIECKA ELZBIETA        LUBIN                 1975     70e K35       24:44    38:02    55:03    54:18  11,050  

  152    898  JASIONOWSKA JOLA           RODZINA,CHOJNUW       1972     16e K45       24:33    37:49    55:04    54:45  10,959  

  153    201  GADZIŃSKA BARBARA          POLKOWICE             1976     71e K35       24:46    38:09    55:07    54:43  10,966  

  154    114  MACHOŃ JUSTYNA             KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     72e K35       24:58    38:56    55:09    54:32  11,002  

  155    478  SURDEK  MONIKA             LUBIN                 1979     73e K35       24:56    38:20    55:13    55:13  10,866  

  156   1931  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       KUZNIA SPORT TEAM,JA  1977     74e K35       26:06    39:17    55:19    53:57  11,121  

  157    634  ŚLIWIŃSKA PAULINA          LZS TRZEBNICA,TRZEBN  1978     75e K35       25:46    39:10    55:19    54:21  11,040  

  158   1286  JANCZAK ANGELIKA           LEGNICA               1973     76e K35       25:57    39:05    55:21    53:58  11,118  

  159    714  ODACHOWSKA MAGDALENA       LUBIN                 1983     67e K<35      24:31    38:05    55:26    55:07  10,886  

  160    991  BĘBEN WIOLETA              CNS,PODBRZEZIE DOLNE  1972     17e K45       25:32    38:59    55:32    54:52  10,936  

  161   1673  GÓRKA KARINA               LUBIN                 1978     77e K35       24:39    38:12    55:32    55:16  10,856  

  162   1175  CZUKIEWSKA KATARZYNA       OSIEK                 1984     68e K<35      26:22    39:27    55:39    54:35  10,992  

  163   1922  DOBROCHOWSKA ILONA         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979     78e K35       26:06    39:39    55:40    54:40  10,976  

  164    978  SKROBAK JUSTYNA            PRZEMKÓW              1983     69e K<35      25:18    38:49    55:40    54:48  10,949  

  165    109  KRUK INGA                  ZESPÓL SZKÓL NR 2 W   1975     79e K35       24:56    38:18    55:46    55:02  10,902  

  166   1850  KASZUBSKA BARBARA          BHP REGNUM,KOZUCHÓW   1983     70e K<35      25:32    39:00    55:47    55:47  10,756  

  167    325  CYBULSKA AGNIESZKA         POLKOWICE             1989     71e K<35      26:19    39:47    56:00    54:52  10,936  

  168    592  KACPERSKA  JOANNA          LUBIN                 1977     80e K35       25:10    38:48    56:00    55:14  10,863  

  169     43  KRAJEWSKA DAGMARA          4K LEGNICA,LEGNICA    1987     72e K<35      25:15    38:40    56:01    55:20  10,843  

  170    169  MESJASZ NATALIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1992     73e K<35      24:56    38:51    56:03    55:32  10,804  

  171   1918  ACHTELIK JOANNA            LEGNICA               1969     18e K45       24:47    38:27    56:04    55:08  10,883  

  172   1680  KLOCEK EWELINA             LUBIN                 1980     81e K35       26:04    39:48    56:06    54:53  10,932  

  173   1070  TYMCZUK DOMINIKA           CHOCIANÓW             1986     74e K<35      25:26    38:55    56:09    56:03  10,705  

  174   1592  BEZDEL ANNA                BOLKÓW BIEGA,BOLKÓW   1974     82e K35       25:28    39:19    56:14    55:29  10,814  

  175    667  POŁAWSKA EWA               ZUKOWICE              1985     75e K<35      25:30    39:25    56:14    55:45  10,762  

  176    496  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978     83e K35       25:42    39:11    56:16    55:31  10,808  

  177   1370  DORSZ PAULINA              ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR  1989     76e K<35      24:29    38:22    56:20    56:20  10,651  

  178   1500  POMIERNY KASIA             LUBIN                 1980     84e K35       25:13    39:07    56:21    55:28  10,817  

  179   1515  NIEWIEROWSKA  MAŁGORZATA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     19e K45       25:29    39:11    56:24    55:38  10,785  

  180    188  TRZECIAK EWELINA           LEGNICA               1977     85e K35       25:28    39:07    56:27    56:27  10,629  

  181   1265  KOWALCZYK - HETNAR MARTA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976     86e K35       25:44    39:28    56:35    55:51  10,743  

  182   1314  TROCHANOWSKA JOLANTA       ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1992     77e K<35      25:56    39:39    56:35    55:47  10,756  

  183   1809  BASZCZYN ANNA              LUBIN                 1984     78e K<35      26:53    39:58    56:37    55:53  10,737  

  184   1293  KOŁTON KATARZYNA           FITNES PIEKARY LEGNI  1980     87e K35       25:36    39:23    56:38    56:12  10,676  

  185   1106  NOWAK MAGDALENA            LUBIN                 1978     88e K35       24:54    39:00    56:49    56:32  10,613  

  186    117  MAŁYNIAK MONIKA            BIEGAM BO LUBIE GLOG  1992     79e K<35      26:38    40:21    56:50    55:41  10,775  

  187   1297  ŁACH EWELINA               KARCZOWISKA           1986     80e K<35      24:55    38:54    56:50    56:41  10,585  

  188    436  MATEJCZUK EWA              BIEGAM BO LUBIE GLOG  1990     81e K<35      26:38    40:21    56:50    55:40  10,778  

  189    576  KRAS-MULTAN KAROLINA       LEGNICA               1979     89e K35       25:19    39:13    56:50    56:33  10,610  

  190   1300  MARCINIAK ANNA             CHOCIANÓW             1975     90e K35       26:08    39:34    56:53    55:30  10,811  

  191   1311  STĘPIEŃ-KUCHNIA ANNA       TS REGLE SZKLARSKA P  1971     20e K45       26:30    40:20    56:55    55:59  10,717  

  192    153  CIEŚLIK KAROLINA           NOWA SÓL              1985     82e K<35      26:16    39:56    56:56    55:48  10,753  

  193   1089  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967     21e K45       25:58    39:46    57:02    56:28  10,626  

  194    305  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     91e K35       25:39    39:40    57:06    56:34  10,607  

  195   1484  KASPRZAK JULIA             KB WIKON NOWA SÓL,NO  2001     83e K<35      25:11    39:02    57:08    56:50  10,557  

  196    410  HOMECKA GABRIELA           ZG RUDNA              1979     92e K35       26:06    39:52    57:09    56:23  10,641  

  197    211  OSTROWSKA JADWIGA          KARKONOSZ RUNNING TE  1962     22e K45       26:30    40:08    57:10    56:33  10,610  

  198    762  MADEJ ANNA                 GIMNAZJUM W LUBINIE,  1982     93e K35       25:35    39:15    57:14    56:11  10,679  

  199   1802  ŚLIWA KINGA                SCINAWA               1982     94e K35       26:26    40:24    57:24    56:39  10,591  

  200    889  BIELECKA BOGUMIŁA          ZARÓW BIEGA,ZARÓW     1968     23e K45       26:56    40:22    57:26    56:30  10,619  
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  201    423  UŻAROWSKA EMILIA           IGA, ADA, REMI,GLOGÓ  1981     95e K35       26:13    40:28    57:30    56:55  10,542  

  202   1947  DUDA EMILIA                WIKON,NOWA-SÓL        1982     96e K35       27:22    40:45    57:31    56:50  10,557  

  203   1560  FILIPOWICZ ANNA            LUBIN                 1979     97e K35       26:18    40:04    57:32    56:30  10,619  

  204    785  OBARZANEK  MAGDALENA       BIEGAM BO LUBIE LEGN  1978     98e K35       25:46    39:54    57:35    57:15  10,480  

  205    208  ŁANIEWSKA BEATA            LUBIN                 1975     99e K35       25:56    39:56    57:36    57:07  10,505  

  206   1248  PARADOWSKA PAULINA         LUBIN                 1993     84e K<35      25:07    39:40    57:36    57:03  10,517  

  207    128  POSTROŻNY ANNA             CENTRALA              1978    100e K35       25:43    39:47    57:37    57:21  10,462  

  208    332  HUCALUK MONIKA             GAIKI                 1975    101e K35       24:52    39:42    57:37    57:33  10,426  

  209   1153  MIĄZEK ANNA                BIEGAJACA KASTA MIED  1982    102e K35       25:44    40:19    57:43    57:43  10,396  

  210   1365  CISZEWSKA MAGDALENA        CHOJNÓW               1982    103e K35       26:46    40:44    57:43    56:58  10,532  

  211   1687  NALEWAJK ALEKSANDRA        LUBIN                 2003     85e K<35      24:00    38:53    57:43    57:39  10,408  

  212   1121  ŚWIATOWSKA ANNA            MATNER RUNNING TEAM,  1989     86e K<35      25:36    39:32    57:44    57:44  10,393  

  213   1155  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA        1953     24e K45       26:51    40:31    57:47    56:26  10,632  

  214   1677  JÓŹWIAK PAULINA            LUBIN                 2004     87e K<35      25:47    40:13    57:49    57:05  10,511  

  215    565  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979    104e K35       25:34    40:03    57:49    57:42  10,399  

  216    591  GRZYBOWSKA MAŁGORZATA      SERBY                 1981    105e K35       25:48    39:54    57:50    57:14  10,483  

  217   1955  ŁAKOTA IZABELA             SIECHNICE             1978    106e K35       26:11    40:18    57:51    57:51  10,372  

  218     17  BEDNAREK KATARZYNA         LUBIN                 1980    107e K35       26:32    40:52    57:51    57:02  10,520  

  219   1765  BUDNA DARIA                CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1990     88e K<35      26:32    40:52    57:52    57:02  10,520  

  220    674  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980    108e K35       26:54    40:39    57:56    56:35  10,604  

  221    986  WIŚNIEWSKA MAGDALENA       LEGNICA               1980    109e K35       25:46    39:53    58:02    57:40  10,405  

  222    881  MUSIAL MALGORZATA          WROCLAW               1988     89e K<35      26:49    41:01    58:02    57:13  10,486  

  223   1656  MORAWSKA AGNIESZKA         KLAMPKAM,LUBIN        1988     90e K<35      26:10    40:32    58:03    57:12  10,490  

  224    716  PIOTROWSKA MAŁGORZATA      RUSZOWICE             1986     91e K<35      26:36    40:45    58:06    57:22  10,459  

  225   1417  OSADCZUK OLGA              LEGNICA               1980    110e K35       26:53    40:53    58:07    57:29  10,438  

  226    638  GÓRSKA JOLANTA             BRAK,GROMADKA         1965     25e K45       26:28    40:05    58:16    57:16  10,477  

  227    191  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     26e K45       25:43    40:03    58:22    58:11  10,312  

  228    351  PIORUN SYLWIA              LEGNICA               1969     27e K45       26:10    40:38    58:25    57:24  10,453  

  229   1040  GARBOWSKA EWELINA          LUBIN                 1988     92e K<35      26:45    40:47    58:25    57:23  10,456  

  230    388  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     28e K45       26:33    40:53    58:25    57:41  10,402  

  231   1235  SUTOR MAŁGORZATA           BIEGAJACA KASTA MIED  1966     29e K45       26:59    40:58    58:26    57:06  10,508  

  232    848  NOWAK IWONA                ZLOTORYJA             1979    111e K35       26:54    41:07    58:27    57:30  10,435  

  233   1565  HOSZOWSKA EWA              SPALONA               1973    112e K35       26:36    40:40    58:32    57:27  10,444  

  234    378  JARZĘBOWSKA KAMILA         JARZABKI,PIESZKÓW     1973    113e K35       26:35    40:43    58:33    57:22  10,459  

  235    498  SERENDA ALEKSANDRA         LEGNICA               1976    114e K35       26:31    40:40    58:34    57:25  10,450  

  236    589  CIESIELSKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1978    115e K35       26:11    40:56    58:35    57:46  10,387  

  237    763  MOŁODYŃSKA-GLAPSKA PAULIN  LUBIN CENTRALA        1987     93e K<35      26:57    41:04    58:37    57:58  10,351  

  238   1615  PŁOSZAJCZYK BEATA          BOLKÓW                1968     30e K45       25:43    40:09    58:40    57:58  10,351  

  239   1058  OSTASZEWSKA AGNIESZKA      LUBIN                 1974    116e K35       26:53    40:52    58:40    58:03  10,336  

  240   1082  BUŁKOWSKA ELŻBIETA         KB SZERSZEN OLESNICA  1968     31e K45       26:23    40:42    58:44    58:14  10,303  

  241    145  ZIOBRO SYLWIA              RZESZOTARY            1982    117e K35       26:29    40:56    58:50    58:03  10,336  

  242     77  SZLUFARSKA KAROLINA        ZZPPM O/ZG RUDNA,GLO  1986     94e K<35      26:46    41:09    58:56    58:36  10,239  

  243   1806  ANUSZ ROKSANA              ZARÓW BIEGA,IMBRAMOW  1984     95e K<35      26:24    41:02    58:58    58:23  10,277  

  244   1418  WARZOCHA SYLWIA            LUBIN                 1990     96e K<35      28:54    42:34    58:58    57:41  10,402  

  245   1090  GODLEWSKA MONIKA           ZARÓW BIEGA,WALBRZYC  1980    118e K35       27:01    41:21    58:59    58:04  10,333  

  246    512  HAGEL JULITA               LUBIN                 1982    119e K35       26:39    41:01    59:00    57:50  10,375  

  247   1642  BOROWIAK MAŁGORZATA        SWIEBODZICE           1974    120e K35       27:44    41:48    59:01    57:31  10,432  

  248   1811  BIELSKA JOANNA             JACZÓW                1978    121e K35       27:19    41:45    59:02    58:24  10,274  

  249    666  CZUBASZEK DOMINIKA         BIEGAJACA KASTA MIED  1982    122e K35       27:03    41:39    59:04    58:28  10,262  

  250   1142  GRUSZECKA RENATA           LUBIN                 1979    123e K35       26:20    41:10    59:04    58:56  10,181  
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  251   1066  SERAFIN SYLWIA             LUBIN                 1980    124e K35       26:20    41:09    59:04    58:57  10,178  

  252   1898  BUCZEK KRYSTYNA            LUBIN                 1956     32e K45       25:58    40:37    59:11    59:04  10,158  

  253   1949  HETNER TERESA              KB WIKON,NOWA SÓL     1982    125e K35       27:23    41:31    59:13    58:31  10,253  

  254    234  LECYK KINGA                LUBIN                 1987     97e K<35      26:55    40:45    59:13    58:27  10,265  

  255    937  GRZESIAK MAŁGORZATA        ZG POLKOWICE SIEROSZ  1982    126e K35       26:53    41:24    59:14    58:26  10,268  

  256    277  OWCZAREK MAGDALENA         WATAHA,LUBIN          1979    127e K35       26:32    40:55    59:15    58:26  10,268  

  257    190  WŁODARSKA MAGDA            CHOCIANÓW             1975    128e K35       26:21    40:57    59:15    59:15  10,127  

  258    122  MOROZ JUSTYNA              LUBIN                 1985     98e K<35      26:43    41:10    59:17    58:18  10,292  

  259   1626  GABRUK ANNA                RUDNA                 1979    129e K35       26:55    41:15    59:20    58:23  10,277  

  260   1388  SOBCZYK MARTA              FIT ARENA,LUBIN       1975    130e K35       27:02    41:29    59:21    59:21  10,110  

  261   1905  HAJDUK JOANNA              LEGNICA               1991     99e K<35      27:16    41:39    59:23    58:44  10,216  

  262    236  MATUSZEWSKA ŻANETA         WROCLAW               1989    100e K<35      26:52    41:08    59:24    58:48  10,204  

  263    337  ŁUKASIEWICZ KATARZYNA      OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1986    101e K<35      27:36    42:14    59:25    58:26  10,268  

  264   1548  WALSKA-PIERÓG AGNIESZKA    KB KROKUS KWIATKOWIC  1987    102e K<35      26:58    41:24    59:27    58:11  10,312  

  265   1740  PINIAWSKA IWONA            SAMA.SOBIE,POLKOWICE  1974    131e K35       26:59    41:24    59:27    58:33  10,248  

  266    530  SELWANIUK  ANNA            DSB BARIBAL LUBIN ,L  2000    103e K<35      26:28    41:20    59:31    59:31  10,081  

  267   1655  MILLER WIKTORIA            LUBIN                 1999    104e K<35      28:22    43:00    59:32    58:15  10,300  

  268   1733  NIEBYLSKA ELŻBIETA         COPI                  1971     33e K45       27:53    41:59    59:36    58:24  10,274  

  269    883  PIEŃKO ANITA               CENTRALA              1984    105e K<35      26:47    41:12    59:37    59:04  10,158  

  270   1053  MIERZWIAK KATARZYNA        OLAWA,OLAWA           1976    132e K35       26:47    41:25    59:39    58:41  10,224  

  271   1068  ŚWIĘTEK ANNA               LUBIN                 1980    133e K35       26:47    41:09    59:40    59:33  10,076  

  272   1580  PONIEWIERSKA KORNELIA      PRZEMKÓW              1992    106e K<35      27:54    42:13    59:40    58:36  10,239  

  273   1262  KLUZEK KORNELIA            ZARÓW BIEGA,ZARÓW     1980    134e K35       27:01    41:30    59:41    58:45  10,213  

  274    656  POWOLNY MAŁGORZATA         KACZOR,SKARBIMIERZ O  1979    135e K35       27:13    41:45    59:42    58:29  10,259  

  275    860  DOMAŃSKA ANNA              LUBIN                 1982    136e K35       27:13    41:37    59:42    58:10  10,315  

  276   1593  BOGACZ PAULINA             POLKOWICE             1987    107e K<35      27:01    41:55    59:43    59:02  10,164  

  277   1963  PLEWKA IWONA               SZCZYTKOWICE W BIEGU  1979    137e K35       27:15    41:46    59:45    58:45  10,213  

  278   1166  WRZECIONOWSKA KATARZYNA    LEGNICA               1988    108e K<35      27:14    41:47    59:46    58:52  10,193  

  279    572  GACEK MARTA                LEGNICA               1980    138e K35       27:14    41:48    59:46    58:52  10,193  

  280    392  MAJEWSKA SYLWIA            LUBIN                 1980    139e K35       27:28    41:55    59:48    58:57  10,178  

  281    185  SZMAJDA EDYTA              BIEGAJACA KASTA MIED  1975    140e K35       26:14    41:18    59:48    59:20  10,112  

  282    439  PISKOROWSKA  JOANNA        LUBIN                 1985    109e K<35      26:14    41:18    59:48    59:48  10,033  

  283    240  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE             1975    141e K35       27:07    41:29    59:49    58:46  10,210  

  284   1498  KUZIAK-HABURA JUSTYNA      RUDNA                 1988    110e K<35      28:22    43:05    59:50    58:45  10,213  

  285    675  KIEC NATALIA               RUDNA                 1986    111e K<35      26:27    41:20    59:50    59:22  10,107  

  286   1723  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987    112e K<35      27:54    42:28    59:51    58:46  10,210  

  287    698  FRĄCZEK IWONA              TRIATHLON MIETKÓW TE  1982    142e K35       27:03    41:52    59:55    59:09  10,144  

  288   1683  ŁOWICKA- BUTIENKO IZABELA  SPALONA               1981    143e K35       27:29    42:12  1:00:06    59:28  10,090  

  289    800  JARKA MAŁGORZATA           BIEGAJACA KASTA MIED  1976    144e K35       26:48    41:31  1:00:10    59:01  10,167  

  290   1758  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN                 1972     34e K45       26:57    41:27  1:00:12    59:27  10,093  

  291   1833  SKIBA-WOTA ANIA            GLOGÓW                1983    113e K<35      28:02    42:27  1:00:14    58:56  10,181  

  292    781  MAMCZURA LIDIA             WROCLAW               1974    145e K35       27:33    42:18  1:00:18    59:36  10,067  

  293   1223  MISZKIEŁO RENATA           LIPA PIOTROWSKA,WROC  1974    146e K35       26:37    41:08  1:00:20    59:27  10,093  

  294     20  CZEPIL EWA                 KROKUS KWIATKOWICE,P  1975    147e K35       27:47    42:09  1:00:21    59:06  10,152  

  295   1149  KWAŚNIK MARTYNA            SARNA,LUBIN           1994    114e K<35      27:48    42:13  1:00:23    59:08  10,147  

  296   1255  CHMIEL MONIKA              GLOGÓW                1982    148e K35       27:30    42:37  1:00:23    59:42  10,050  

  297    830  DROZD MAŁGORZATA           LUBIN                 1984    115e K<35      27:39    42:14  1:00:25    59:43  10,047  

  298   1224  NAWRACAJ ALICJA            LUBIN                 1986    116e K<35      27:34    42:20  1:00:33    59:25  10,098  

  299    712  MAKSYMCZAK EWELINA         LUBIN                 1980    149e K35       27:49    42:29  1:00:38  1:00:38   9,896  

  300    723  WINIARSKA KAROLINA         CHOJNÓW CUK           1986    117e K<35      27:49    42:28  1:00:38  1:00:03   9,992  
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  301   1649  KROMOŁOWSKA STANISŁAWA     BOBROWICE             1959     35e K45       27:36    42:19  1:00:41    59:33  10,076  

  302   1329  DUDA ANNA                  OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1976    150e K35       27:36    42:15  1:00:44  1:00:44   9,879  

  303    627  POPIELARSKA HANNA          LESZNO                1987    118e K<35      27:45    42:29  1:00:44    59:37  10,064  

  304   1088  GACEK RENATA               ABY DO METY,PRZEMKÓW  1982    151e K35       28:40    43:10  1:00:45    59:27  10,093  

  305   1878  PLESKACEWICZ MAGDALENA     ZLOTORYJA             1988    119e K<35      27:16    41:59  1:00:46  1:00:46   9,874  

  306   1349  RYŁKO EWA                  POLKOWICE             1972     36e K45       28:42    43:27  1:00:49    59:31  10,081  

  307   1143  JANKOWSKA MARZENA          CROSS STRACENCÓW TEA  1975    152e K35       27:20    42:31  1:01:09  1:00:08   9,978  

  308   1613  NOWAK GABRIELA             OSIEK                 2001    120e K<35      26:51    42:31  1:01:16  1:01:09   9,812  

  309    396  OSIEWALSKA AGNIESZKA       I LICEUM OGÓLNOKSZTA  2001    121e K<35      26:52    42:32  1:01:17  1:01:17   9,791  

  310    798  ŻURAKOWSKA ANNA            FITNESS PIEKARY LEGN  1990    122e K<35      28:05    43:23  1:01:18  1:00:06   9,983  

  311   1863  MADOŃ MAGDALENA            LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1987    123e K<35      27:52    42:58  1:01:22  1:01:22   9,777  

  312   1379  JAROSZ MARTA               FIT ARENA,RUDNA       1985    124e K<35      29:07    43:33  1:01:32  1:00:37   9,898  

  313   1145  JĘDRYKA KATARZYNA          BIEGAJACA KASTA MIED  1984    125e K<35      30:05    44:19  1:01:34  1:00:12   9,967  

  314    720  TOMUSIAK NATALIA           KB LEW LEGNICA ,BUDZ  1985    126e K<35      28:37    43:05  1:01:40  1:00:15   9,959  

  315    214  SERWIŃSKA KAROLINA         POLKOWICE,POLKOWICE   1986    127e K<35      27:26    42:58  1:01:43  1:00:55   9,850  

  316    673  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN                 1975    153e K35       28:43    43:31  1:01:50  1:00:58   9,841  

  317    549  NOWAK ANNA                 BKMM,LUBIN            1969     37e K45       27:58    43:02  1:01:54  1:00:40   9,890  

  318    727  BLICHARSKA JOLANTA         LUBIN                 1980    154e K35       28:21    43:30  1:01:56  1:01:22   9,777  

  319   1862  MACURA MAŁGORZATA          WALBRZYCH             1974    155e K35       30:17    45:57  1:02:11  1:00:53   9,855  

  320   1294  KOZAK IWONA                -                     1973    156e K35       29:16    43:54  1:02:20  1:01:27   9,764  

  321   1821  KAŁUŻNA MARTA              KB WIKON NOWA SÓL,NO  1981    157e K35       27:21    42:37  1:02:21  1:01:34   9,746  

  322   1407  CIRKO BRYGIDA              LUBIN                 1997    128e K<35      27:50    42:52  1:02:28  1:01:41   9,727  

  323    353  RODZEŃ KATARZYNA           BIEGAJACA KASTA MIED  1982    158e K35       27:51    42:52  1:02:28  1:01:39   9,732  

  324   1272  NASZYDŁOWSKA MALWINA       GLOGÓW                1987    129e K<35      27:30    43:12  1:02:33  1:02:33   9,592  

  325   1619  WILCZAK BARBARA            LUBIN                 1988    130e K<35      27:50    43:41  1:02:40  1:02:20   9,626  

  326   1621  WŁODARCZYK SARAH           LUBIN                 1993    131e K<35      27:51    43:41  1:02:40  1:02:40   9,574  

  327    910  MUDRY DANUTA               LUBIN                 1966     38e K45       28:43    43:40  1:02:41  1:01:48   9,709  

  328   1140  GÓŁKOWSKA ADRIANNA         OBORA                 2000    132e K<35      29:15    44:28  1:02:42  1:01:30   9,756  

  329    897  HEJBER MAGDALENA           LUBIN                 1978    159e K35       28:36    43:39  1:02:45  1:01:39   9,732  

  330   1360  BRENKUS ANNA               WROCLAW               1991    133e K<35      29:01    43:56  1:02:51  1:01:35   9,743  

  331   1158  RĄCZKOWSKA GRAŻYNA         KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1957     39e K45       28:30    43:45  1:02:52  1:01:47   9,711  

  332   1703  SZCZERBA KAMILA            BIEGAJACA KASTA MIED  1986    134e K<35      28:17    43:45  1:02:53  1:02:32   9,595  

  333   1569  KOZIOŁ KLAUDIA             LUBIN                 1992    135e K<35      28:40    44:37  1:02:56  1:02:31   9,597  

  334    777  DŁUBAŁA JUSTYNA            SZKLARY GÓRNE         1981    160e K35       29:23    44:13  1:03:01  1:01:31   9,753  

  335    778  HAWRYLCIÓW KAROLINA        BKMM,LUBIN            1982    161e K35       29:23    44:13  1:03:01  1:01:31   9,753  

  336   1790  PINGOT - LESZKO AGNIESZKA  MIEROSZÓW             1975    162e K35       28:02    42:59  1:03:04  1:01:54   9,693  

  337   1734  NOWACKA MALGORZATA         KUNICE                1978    163e K35       28:24    43:42  1:03:06  1:01:46   9,714  

  338     96  FEDORCZUK KATARZYNA        KUNICE                1973    164e K35       28:24    43:35  1:03:06  1:01:54   9,693  

  339   1096  KURZYŃSKA MONIKA           LUBIN                 1989    136e K<35      27:55    43:17  1:03:10  1:02:22   9,621  

  340   1988  WAWROWSKA KATARZYNA        LUBIN INTERFERIE      1976    165e K35       27:59    43:30  1:03:15  1:02:36   9,585  

  341   1200  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974    166e K35       27:57    43:22  1:03:15  1:02:33   9,592  

  342   1921  CICHOCKA BARBARA           RCS,LUBIN             1983    137e K<35      29:05    44:29  1:03:19  1:02:15   9,639  

  343   1045  JANIK JOANNA               LUBIN                 1980    167e K35       28:00    43:53  1:03:32  1:03:26   9,459  

  344   1531  RYBCZYŃSKA ANNA            KLUB PSICH ZAPRZEGÓW  1978    168e K35       30:03    45:10  1:03:32  1:02:48   9,554  

  345    200  FOLTYNIEWICZ ANETA         LUBIN                 1982    169e K35       27:11    42:55  1:03:36  1:03:03   9,516  

  346   1227  OSTRĘGA BARBARA            HM LEGNICA            1972     40e K45       28:52    44:27  1:03:37  1:02:21   9,623  

  347    150  BORKOWSKA ANNA             JERZMANOWA            1990    138e K<35      28:17    44:11  1:03:38  1:03:38   9,429  

  348    747  RĘKOŚ MARTYNA              BRENNO                1989    139e K<35      27:49    43:23  1:03:39  1:02:26   9,610  

  349    988  WÓJCIK MAGDALENA           ZIELONA GÓRA          1979    170e K35       28:12    43:43  1:03:51  1:03:18   9,479  

  350   1577  MAREK BEATA                NOWA SÓL              1978    171e K35       29:31    44:32  1:03:51  1:02:36   9,585  
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  351    227  BEŃ BOŻENA                 MTS DRUZYNA SZPIKU K  1969     41e K45       28:32    44:09  1:03:57  1:03:08   9,504  

  352   1586  SZYMAŃSKA ILONA            KSM SURMIN KAOLIN     1986    140e K<35      28:12    44:02  1:03:59  1:03:16   9,484  

  353    859  DAWIDOWICZ MARIA           LUBIN                 1962     42e K45       28:43    44:12  1:04:00  1:02:58   9,529  

  354    427  GAJEWSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987    141e K<35      28:34    44:06  1:04:01  1:03:35   9,436  

  355   1406  KISAŁA AGNIESZKA           STARY LUBIN           1990    142e K<35      31:01    46:24  1:04:15  1:03:10   9,499  

  356    681  MUCHA KAROLINA             MORSY LUBIN,LUBIN     1984    143e K<35      29:33    45:03  1:04:20  1:02:58   9,529  

  357    915  RAGAN SYLWIA               LUBIN                 1978    172e K35       29:38    45:03  1:04:24  1:03:27   9,456  

  358   1669  DRAŻBA ANETA               BADZÓW                1983    144e K<35      29:51    45:15  1:04:28  1:03:09   9,501  

  359   1117  RUSIN SYLWIA               LUBIN                 1988    145e K<35      29:31    45:17  1:04:36  1:03:23   9,466  

  360   2012  SZEFLER KAMILA             GLOGÓW                1982    173e K35       29:32    45:17  1:04:36  1:03:23   9,466  

  361    366  WOLSKA JOANNA              LUBIN                 1975    174e K35       28:20    44:19  1:04:40  1:03:47   9,407  

  362   1176  DUDEK MARIOLA              STRZEGOMSKA DWUNASTK  1976    175e K35       29:30    45:03  1:04:42  1:03:43   9,417  

  363    831  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     43e K45       29:30    45:03  1:04:43  1:03:43   9,417  

  364   1376  GONDECKA MARZANNA          FIT ARENA,LUBIN       2014    146e K<35      29:29    45:20  1:04:51  1:04:51   9,252  

  365   1690  NOWAKOWSKA KATARZYNA       UNISLAW SLASKI        1980    176e K35       30:17    45:57  1:04:53  1:03:35   9,436  

  366   1402  JUŚKIEWICZ PAULA           FIT ARENA,LUBIN       1971     44e K45       29:34    45:12  1:04:57  1:03:57   9,382  

  367    854  TETERUK MAGDALENA          LEGNICA               1979    177e K35       29:00    44:57  1:05:03  1:04:14   9,341  

  368   1036  DĘBSKA BEATA               SWIETA KATARZYNA      1991    147e K<35      29:59    46:00  1:05:04  1:03:31   9,446  

  369    767  SZYMAŃSKA JOLANTA          ENDORFINA,MOSTY       1982    178e K35       28:51    46:07  1:05:04  1:03:57   9,382  

  370   1296  KULPIŃSKA MARLENA          59-300                1988    148e K<35      28:49    45:16  1:05:06  1:04:16   9,336  

  371     57  OLSZEWSKA KAMILA           POLKOWICE             1984    149e K<35      28:26    44:33  1:05:22  1:04:57   9,238  

  372   1287  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982    179e K35       30:37    46:09  1:05:25  1:04:58   9,236  

  373   1563  HAŁDRZYŃSKA ANNA           LEGNICA               1981    180e K35       29:30    45:40  1:05:27  1:04:17   9,334  

  374   1670  DRYJA MARTA                SWITON-PACZKOWSKI TE  1991    150e K<35      30:34    46:20  1:05:36  1:04:08   9,356  

  375   1685  MATYSIAK-KOZAK EWA         SWITON-PACZKOWSKI TE  1977    181e K35       30:34    46:20  1:05:38  1:04:09   9,353  

  376    856  WOJTECZEK TERESA           BOLESLAWIEC           1970     45e K45       28:23    44:59  1:05:40  1:05:28   9,165  

  377   1343  OLENDEREK MARIA            LUBIN                 1986    151e K<35      29:09    45:22  1:05:47  1:05:11   9,205  

  378    170  MICHAŁUSZKO ELŻBIETA       WROCLAW               1959     46e K45       29:19    45:37  1:05:54  1:05:20   9,184  

  379   1136  DULAT MIROSŁAWA            FA(S)T & FURIOUS,ZIE  1983    152e K<35      30:18    46:29  1:05:57  1:04:52   9,250  

  380   1737  OLSZEWSKA KATARZYNA        SZLICHTYNGOWA         1985    153e K<35      29:31    45:46  1:06:03  1:05:46   9,123  

  381    525  PAŁĘGA  EWA                POLKOWICE             1986    154e K<35      32:25    48:23  1:06:06  1:05:25   9,172  

  382   1518  OLBRYCH KATARZYNA          CHOJNÓW               1982    182e K35       30:41    46:47  1:06:07  1:06:07   9,075  

  383    911  NIEWADZI ALEKSANDRA        KSIEGINICE            1976    183e K35       29:09    45:53  1:06:08  1:05:33   9,153  

  384    194  BUDEK IWONA                NOWA SÓL              1977    184e K35       31:03    46:51  1:06:11  1:04:54   9,245  

  385    596  PAŁĘGA MAŁGORZATA          CZERNCZYCE            1991    155e K<35      32:25    48:23  1:06:23  1:05:43   9,130  

  386    948  PATLA AGNIESZKA            BRAK,GLOGÓW           1975    185e K35       30:07    45:55  1:06:47  1:05:43   9,130  

  387    938  GRZYB BEATA                RUDNA                 1981    186e K35       29:51    46:22  1:06:48  1:05:56   9,100  

  388   1633  KUBERO HONORATA            LUBIN                 1975    187e K35       29:42    46:07  1:06:49  1:06:11   9,066  

  389   1292  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977    188e K35       30:17    46:36  1:06:56  1:06:07   9,075  

  390    906  ŁOTYSZONEK AGATA           ZIELONA GÓRA          1982    189e K35       30:17    46:37  1:06:57  1:06:06   9,077  

  391   1654  MILLER IWONA               LUBIN                 1973    190e K35       30:41    46:56  1:07:16  1:06:02   9,086  

  392    484  DĄBROWSKA ALEKSANDRA       WROCLAW               1992    156e K<35      29:29    45:43  1:07:19  1:06:41   8,998  

  393   1252  WORONKO-ZACZYŃSKA  JANINA  KS METRACO POLKOWICE  1946     47e K45       31:05    47:16  1:07:20  1:06:13   9,061  

  394    959  ZACZYŃSKA-POZNIAK JAROSŁA  DOBRZEN WIELKI        1974    191e K35       31:05    47:16  1:07:20  1:06:14   9,059  

  395   1124  WNĘK DOROTA                ZIELONA GÓRA          1969     48e K45       30:24    48:02  1:07:20  1:06:04   9,082  

  396   1350  STACIUKIEWICZ BARBARA      LUBIN                 1984    157e K<35      30:19    47:16  1:07:21  1:06:14   9,059  

  397    548  MAREK  KATARZYNA           ZZPPM O/ZG "POLKOWIC  1999    158e K<35      30:46    47:40  1:07:42  1:07:07   8,940  

  398   2009  TRZĘSOWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1988    159e K<35      28:51    46:53  1:07:46  1:06:55   8,966  

  399    398  PORĘBA KAROLINA            GLOGÓW                1976    192e K35       30:18    46:54  1:07:53  1:07:04   8,946  

  400    605  WÓJCIK MONIKA              GLOGÓW                1982    193e K35       30:42    47:39  1:08:22  1:07:38   8,871  
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  401    369  DRAPIKOWSKA BEATA          POLSKIE STOWARZYSZEN  1966     49e K45       31:04    47:36  1:08:25  1:07:07   8,940  

  402    220  SZULC-DAJERLING MAGDALENA  GLOGÓW                1987    160e K<35      30:38    47:26  1:08:34  1:07:58   8,828  

  403   1074  WOJTCZAK KINGA             LUBIN                 1996    161e K<35      30:42    47:40  1:08:36  1:07:51   8,843  

  404   1956  MACHOŃ MIRELA              KB "ZDYSZAAANI" CHOC  1984    162e K<35      31:11    47:30  1:08:41  1:07:22   8,906  

  405   1797  SKRZYNIARZ IZABELA         LUBIN                 2000    163e K<35      33:03    49:18  1:09:06  1:07:42   8,863  

  406   1646  GACEK KINGA                CHOCIANÓW             1989    164e K<35      30:52    47:56  1:09:09  1:08:22   8,776  

  407   1290  JURASIK BEATA              BRAK,CHOCIANÓW        1981    194e K35       30:52    47:56  1:09:09  1:08:23   8,774  

  408    259  BIŁOUS JULITA              POLKOWICE             1985    165e K<35      32:25    48:42  1:09:10  1:08:32   8,755  

  409    709  ŁOBOCKA KAMILA             LUBIN                 1988    166e K<35      32:25    48:43  1:09:26  1:08:46   8,725  

  410    290  BOCHENEK JUSTYNA           ZG RUDNA,OSIEK        1980    195e K35       31:38    48:40  1:09:47  1:08:55   8,706  

  411   1962  PIETRUKIEWICZ MARZENA      ANGUS,LEGNICKIE POLE  1978    196e K35       33:07    50:06  1:09:50  1:08:34   8,751  

  412    826  BOCHENEK-JANUSIAK MAGDALE  OSIEK                 1970     50e K45       31:23    48:38  1:09:51  1:09:01   8,694  

  413    247  BARYŁA MAGDALENA           LUBIN                 1987    167e K<35      30:54    48:50  1:10:00  1:08:44   8,729  

  414    953  ROJEK WERONIKA             LUPUS,JEDRZYCHÓW      2007    168e K<35      31:50    49:05  1:10:03  1:08:55   8,706  

  415   1796  SKRZYNIARZ BARBARA         LUBIN                 1975    197e K35       32:50    49:18  1:10:15  1:08:52   8,712  

  416   1526  PRZYBYŁA ANNA              LUBIN                 1986    169e K<35      31:14    48:31  1:10:22  1:09:32   8,629  

  417   1604  KASPRZYK KASIA             LUBIN                 1976    198e K35       31:15    48:32  1:10:23  1:09:33   8,627  

  418    861  GACIA JUSTYNA              LUBIN                 1990    170e K<35      31:34    49:00  1:10:24  1:10:24   8,523  

  419   1335  KALINOWSKA  AGNIESZKA      LUBIN                 1976    199e K35       31:32    49:05  1:10:40  1:10:19   8,533  

  420   1899  BUDAKIEWICZ MAGDALENA      CHOJNÓW               1978    200e K35       31:33    48:54  1:10:52  1:10:07   8,557  

  421   1091  GÓRALCZYK MAGDALENA        ZIELONA GÓRA          1986    171e K<35      32:56    50:04  1:11:11  1:09:55   8,582  

  422    215  SERWIŃSKA OLIWIA           WYBIEGANI POLKOWICE,  2002    172e K<35      32:17    50:18  1:12:05  1:11:18   8,415  

  423    558  MICHALAK MARTYNA           NOKIA,WROCLAW         1984    173e K<35      32:18    49:41  1:12:20  1:11:36   8,380  

  424   1179  GORAJ DOROTA               LUBIN                 1976    201e K35       32:13    49:43  1:12:22  1:11:12   8,427  

  425   1661  TETERA FAUSTYNA            LUBIN                 1979    202e K35       31:28    49:31  1:12:31  1:11:18   8,415  

  426   1476  GĄGOROWSKA MARTYNA         LUBIN                 1988    174e K<35      32:07    50:55  1:12:58  1:12:21   8,293  

  427   1138  FURTAK ANNA                KTOS MUSI BYC OSTATN  1964     51e K45       32:29    50:07  1:13:09  1:11:44   8,364  

  428   1361  BUCHOWSKA LILIANA          OSIEK                 1982    203e K35       33:31    51:08  1:13:12  1:12:24   8,287  

  429    322  BŁOŃSKA MARZENA            SPARK TEAM,SMOLEC     1964     52e K45       33:11    50:40  1:13:24  1:12:16   8,303  

  430   1638  SZUPER DOROTA              LUBIN                 1994    175e K<35      32:55    52:43  1:13:41  1:13:04   8,212  

  431    863  IZAK KATARZYNA             LUBIN                 1993    176e K<35      33:26    52:58  1:13:52  1:12:49   8,240  

  432    877  WITKOWSKA KATARZYNA        CHRÓSTNIK             1992    177e K<35      33:25    52:59  1:13:52  1:12:49   8,240  

  433    175  PACYNIAK EWA               CENTRALA              1968     53e K45       33:03    51:01  1:14:00  1:12:59   8,221  

  434   1323  BURCHACKA IZABELA          RADWANICE             1982    204e K35       33:28    51:45  1:14:23  1:13:02   8,215  

  435   1983  FRELEK MARTA               WROCLAW               1983    178e K<35      33:30    51:45  1:14:41  1:13:22   8,178  

  436    617  WUJ NATALIA                LUBIN                 1988    179e K<35      36:16    53:33  1:15:03  1:14:09   8,092  

  437   1752  STUDZIŃSKA ANASTAZJA       ZZPPM O/ZG POLKOWICE  1989    180e K<35      34:02    52:22  1:15:37  1:14:18   8,075  

  438   1630  KACZMAREK  MARTA           LUBIN                 1987    181e K<35      33:05    51:51  1:15:45  1:14:51   8,016  

  439   1347  ROCHOWIAK MONIKA           LUBIN                 1985    182e K<35      33:06    51:51  1:15:45  1:14:50   8,018  

  440    804  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972     54e K45       35:46    54:12  1:17:30  1:16:15   7,869  

  441     98  GAJEWSKA SYLWIA            LUBIN                 1975    205e K35       35:29    54:16  1:17:31  1:16:18   7,864  

  442    818  KAMIŃSKA-GRZYBOWSKA AGNIE  WROCLAW               1982    206e K35       35:29    54:17  1:17:31  1:16:17   7,865  

  443   1514  NIEBRZYDOWSKA  ANNA        KSIEGINICE            1983    183e K<35      34:58    53:55  1:18:33  1:17:14   7,769  

  444    460  DUBICKA KASIA              STP WEDROWIEC,LUBIN   1960     55e K45       35:32    54:28  1:18:48  1:17:46   7,715  

  445    749  SZYDEŁKO JUSTYNA           LUBIN                 1987    184e K<35      34:41    54:28  1:19:32  1:19:32   7,544  

  446    732  GIERTYCH-ŻYMALSKA AGNIESZ  OBORA ZWR             1975    207e K35       35:19    54:45  1:19:44  1:19:08   7,582  

  447   1383  SŁOWIKOWSKA IZABELA        FIT ARENA,OSIEK       1982    208e K35       35:53    55:48  1:22:07  1:20:35   7,446  

  448   1385  SŁOWIKOWSKA ANNA           FIT ARENA,LUBIN       1954     56e K45       35:53    55:48  1:22:09  1:20:36   7,444  

  449   1422  CZARNECKA MICHALINA        LUBIN                 1984    185e K<35      36:55    57:15  1:23:06  1:22:32   7,270  

  450   1851  KOCIK IZABELA              LUBIN,LUBIN           1979    209e K35       37:59    57:30  1:23:29  1:22:04   7,311  

 

   Organizator: KGHM Polska Miedź S.A. Oddział Zakłady Górnicze "Lubin" 

                   Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 


