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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscGen Kateg  1-między 2-między  Bruto    Netto     Km/h 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1   1428  RYDZ ANDRZEJ               KB TKKF JAWOR,JAWOR   1965      1e M50       16:11    25:07    36:13    36:11  16,582  

    2   1104  KURIATA ROBERT             ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR  1966      2e M50       16:43    25:51    37:15    37:08  16,158  

    3   1538  NOWICKI ANDRZEJ            WIELKA SOWA,BIELAWA   1961      3e M50       17:22    26:56    38:48    38:44  15,491  

    4   1337  SOPÓR MIROSŁAW             LUBIN                 1964      6e M50       17:52    27:51    40:36    40:31  14,809  

    5    776  MUSIOŁ ZBIGNIEW            ZIELONA GÓRA          1961      7e M50       18:09    28:07    40:43    40:38  14,766  

    6    132  STAREGO ADAM               KLUB BIEGACZA BOLESL  1958      8e M50       18:18    28:34    41:25    41:20  14,516  

    7    718  RATAJCZAK JACEK            GÓRA                  1966      9e M50       19:32    29:41    42:19    41:30  14,458  

    8   1422  KUCHNIA KRZYSZTOF          TS REGLE SZKLARSKA P  1961     10e M50       19:11    29:38    42:21    42:11  14,224  

    9    907  PLESNER RYSZARD            WOLÓWBIEGA,WOLÓW      1964     12e M50       19:40    30:04    42:55    42:39  14,068  

   10   1141  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962     15e M50       21:05    31:46    44:16    43:31  13,788  

   11    873  HYŻY BOGUSŁAW              LUBIN                 1966     18e M50       21:16    31:40    44:50    43:23  13,830  

   12    938  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959     19e M50       19:54    31:12    45:21    45:20  13,235  

   13   1363  ŁAZECZKO MAREK             WROCLAW               1966     20e M50       21:01    32:03    45:28    44:23  13,519  

   14    389  MARCINIAK PAWEŁ            CROSS STRACENCÓW TEA  1961     21e M50       20:55    31:53    45:45    45:22  13,226  

   15     61  PUPKA ARTUR                GVT,LIGOTA PIEKNA     1964     22e M50       20:53    32:03    45:56    45:46  13,110  

   16   1645  BOGUCKI FRANCISZEK         WROCLAW               1960     23e M50       21:12    32:16    46:04    45:40  13,139  

   17   1472  OGORZELEC STANISŁAW        CHOBIENIA             1960     24e M50       22:02    33:01    46:43    46:17  12,964  

   18   1649  HOŁDYŃSKI MIROSŁAW         RWT WROCLAW,KATY WRO  1961     26e M50       21:33    32:51    46:54    46:29  12,908  

   19    898  CHORAZYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     27e M50       21:08    32:42    46:56    46:47  12,825  

   20    487  MAGDZIAK ANDRZEJ           START SCINAWA,LUBIN   1961     29e M50       21:14    32:56    47:08    46:55  12,789  

   21     98  JAROSZ KRZYSZTOF           LEGNICA               1960     31e M50       21:47    33:12    47:19    46:55  12,789  

   22   1533  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962     32e M50       21:31    33:12    47:23    47:18  12,685  

   23    497  SZOLUCHA TADEUSZ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1958     33e M50       21:53    33:27    47:41    47:03  12,752  

   24    208  MICHAŁUSZKO MIROSŁAW       SPARTA ZIEBICE,WROCL  1958     34e M50       22:09    33:38    47:54    47:27  12,645  

   25     96  CHYB ZBIGNIEW              POLKOWICE             1957     35e M50       21:44    33:43    48:05    48:02  12,491  

   26   1273  POŁOŃSKI IRENEUSZ          NOWE MIASTECZKO       1963     36e M50       21:37    33:35    48:41    48:32  12,363  

   27    828  JUREK ADAM                 LUBIN                 1960     37e M50       22:09    34:12    48:45    48:16  12,431  

   28   1271  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW,DZ  1957     39e M50       22:19    34:32    48:54    48:37  12,341  

   29   1742  HAC DARIUSZ                KGHM ZANAM S.A.,POLK  1963     40e M50       22:36    34:35    49:13    48:37  12,341  

   30      9  BACZYŃSKI JERZY            JAKUBOWO LUBINSKIE    1960     42e M50       22:15    34:17    49:25    49:12  12,195  

   31   1082  NOWAKOWSKI ROBERT          STAW,LEGNICA          1965     43e M50       23:02    35:09    49:39    49:14  12,187  

   32   1540  ROSTKOWSKI PIOTR           LZS "PROFI" JELENIA   1959     44e M50       22:40    34:51    49:50    49:19  12,166  

   33   1418  KOSEK DARIUSZ              ZMIGRÓD               1966     48e M50       23:57    35:55    49:59    49:08  12,212  

   34    482  KAMINSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1961     50e M50       23:56    35:58    50:45    49:11  12,199  

   35    475  SKROBAŁA TOMASZ            ALMARK,LESZNO         1966     53e M50       24:29    36:14    50:53    49:38  12,089  

   36   1952  KOŃCZAK ADAM               POLKOWICE             1958     54e M50       24:19    36:11    51:01    49:35  12,101  

   37    157  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KBLEW LEGNICA,LEGNIC  1959     58e M50       24:32    37:05    52:35    51:20  11,688  

   38   1148  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966     59e M50       24:53    37:19    52:36    51:23  11,677  

   39   1324  KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW       KB LEW,LEGNICA        1960     60e M50       24:47    37:23    53:04    52:02  11,531  

   40   1637  KALITA DARIUSZ             TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1965     61e M50       25:29    38:02    53:29    52:00  11,538  

   41    738  SERAFIN ADAM               NGB KORONA LEGNICA,L  1957     62e M50       24:37    37:43    53:44    52:54  11,342  

   42    310  MIDERA WALDEMAR            LUBIN                 1964     63e M50       24:09    37:17    53:56    53:43  11,170  

   43    319  WIECZOREK JUREK            LUBIN                 1962     66e M50       25:53    38:50    55:11    54:11  11,074  

   44    617  NALEWAJK RYSZARD           LUBIN                 1958     67e M50       25:27    38:41    55:18    54:03  11,101  

   45   1347  MACIAS WALDEMAR            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1958     68e M50       25:32    38:55    55:28    54:14  11,063  

   46    351  SYPIEŃ DARIUSZ             LUBIN                 1966     69e M50       25:40    39:08    55:38    54:41  10,972  

   47   1382  BADECKI RYSZARD            NIEZRZESZONY,NIESZCZ  1962     70e M50       24:53    38:38    55:46    54:58  10,916  

   48    329  JANOWIAK ROMAN             LUBIN                 1964     71e M50       25:45    39:20    55:51    54:46  10,956  

   49    592  ZĄBEK ZDZISŁAW             POLKOWICE             1965     72e M50       25:51    39:20    56:07    55:27  10,821  

   50    621  KASZANEK KAZIMIERZ         LUBIN                 1965     73e M50       24:59    38:45    56:07    55:21  10,840  
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   51    289  STANGRET ADAM              LUBIN                 1960     74e M50       26:12    39:40    56:26    54:59  10,912  

   52    366  CENIAN BOGUSŁAW            OSIEK                 1965     75e M50       26:31    39:49    56:47    55:35  10,795  

   53    574  DĄBROWSKI ANDRZEJ          LUBIN                 1962     76e M50       24:58    39:30    57:10    56:58  10,532  

   54    588  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         TRADYCJA  I JAKOSC,W  1964     77e M50       26:34    40:26    57:40    56:14  10,670  

   55    538  PRZYBYLAK PAWEŁ            ALMARK LESZNO,LESZNO  1963     79e M50       26:58    40:51    58:08    56:53  10,548  

   56    980  ZALEWSKI PIOTR             ZALEWSCY TEAM,GLOGÓW  1966     80e M50       26:54    41:25    58:13    57:20  10,465  

   57    965  GOMÓŁKA ALEKSY             KUDOWA ZDRÓJ          1964     81e M50       27:13    40:36    58:15    56:47  10,566  

   58   1322  JARUS MAREK                KOBYLIN               1962     82e M50       26:33    40:38    58:41    57:55  10,360  

   59    496  SOSNOWSKI ADAM             NN ZYCIE,LUBIN        1967     83e M50       26:48    41:23    58:54    57:37  10,414  

   60   1740  SZPOCIŃSKI EDWARD          POLKOWICE             1957     85e M50       26:01    40:32    59:36    59:21  10,110  

   61   1399  PIANOWSKI TADEUSZ          ZIELONA GÓRA          1958     87e M50       27:51    42:19  1:00:05    58:45  10,213  

   62    125  POWAŁA JANUSZ              LUBIN                 1960     88e M50       27:01    41:46  1:00:35    59:43  10,047  

   63   1489  NYKIEL BOGDAN              LUBIN                 1963     89e M50       28:54    43:34  1:01:05    59:39  10,059  

   64    255  SZCZEPANIK DARIUSZ         LEGNICA               1963     90e M50       28:20    42:59  1:01:18  1:00:10   9,972  

   65   1036  KASZUBSKI MARIUSZ          KB TKKF JAWORZANIE,J  1966     93e M50       28:03    43:37  1:03:17  1:02:53   9,541  

   66   1409  BURDZY HENRYK              LUBIN                 1963     94e M50       30:35    46:03  1:04:29  1:03:10   9,499  

   67   1308  NICPOŃ WOJCIECH            KB LEW LEGNICA,LEGNI  1965     97e M50       33:24    50:43  1:12:54  1:11:38   8,376  

   68    550  FURTAK KRZYSZTOF           KTOS MUSI BYC OSTATN  1962     98e M50       33:24    50:44  1:12:56  1:11:41   8,370  

   69   1314  WOŁONCIEJ JÓZEF            LEGNICA               1961     99e M50       31:31    49:42  1:13:02  1:12:36   8,264  

   70    205  MADERA BOGDAN              RUNWALKRUN,SWIDNICA   1960    100e M50       32:44    50:58  1:13:42  1:12:34   8,268  

   71   1034  DUBICKI ANDRZEJ            STP WEDROWIEC,LUBIN   1961    101e M50       33:33    51:37  1:14:46  1:14:27   8,059  
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