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    1   1205  CHEBET AGNES               (KEN)BENEDEK-TEAM,EL  1992      1e K34       15:28    23:57    34:26    34:25  17,433  

    2   1206  CHEPLETING BETTY           (KEN)BENEDEK-TEAM,EL  1988      2e K34       15:28    24:03    34:50    34:49  17,233  

    3    818  PTASHUK KATSIARYNA         (BY)ACHILES LESZNO,M  1991      3e K34       16:18    25:07    36:03    36:01  16,659  

    4   1204  BIWOTT GLADYS JPKURUI      (KEN)BENEDEK-TEAM,EL  1985      4e K34       16:11    25:07    36:20    36:20  16,514  

    5      5  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985      5e K34       16:55    26:18    37:49    37:47  15,880  

    6   1437  WIĘCEK ANNA                KUBUTEK RUNNING TEAM  1980      1e K44       17:29    27:08    39:12    39:09  15,326  

    7    836  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      6e K34       17:57    27:52    40:06    40:03  14,981  

    8    304  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      2e K44       18:15    28:27    40:52    40:50  14,694  

    9   1509  MORAWSKA BOŻENA            WIELKA SOWA,SWIDNICA  1969      1e K45       18:45    28:46    41:14    40:55  14,664  

   10    880  NIEMCZYK MAGDALENA         ULTRA BESKID SPORT,N  1993      7e K34       18:42    28:54    41:22    41:17  14,534  

   11    842  TOMASZYK MILENA            REHABILITACJAHETMAN.  1991      8e K34       19:00    29:37    42:48    42:44  14,041  

   12   1766  KOTFICA PAULINA            GUT POLICE            1986      9e K34       19:23    30:05    43:32    43:23  13,830  

   13     66  SIKORA JULITA              LIGOTA PIEKNA         1973      3e K44       19:23    30:06    43:32    43:22  13,836  

   14   1134  PADUCH EWA                 KB LEW LEGNICA,JERZM  1969      2e K45       20:03    30:45    43:54    43:35  13,767  

   15    770  DUBIŃSKA ANNA              BIEGAJACA KASTA MIED  1986     10e K34       19:22    30:21    44:01    44:00  13,636  

   16   1513  SUCHOWIECKA  IWONA         LUBSKO                1992     11e K34       20:05    30:51    44:08    43:52  13,678  

   17    262  ZACZYŃSKA  ANNA            KS METRACO POLKOWICE  1979      4e K44       20:20    31:09    44:37    44:25  13,508  

   18    762  IDCZAK AGNIESZKA           LEGNICA               1986     12e K34       20:04    30:54    44:40    44:31  13,478  

   19     86  ZAUCHA SABINA              CENTRALA KGHM LUBIN   1981      5e K44       20:09    31:26    45:16    45:12  13,274  

   20   1698  FIGARSKA ANNA              AQUA FIT SREDZKI PAR  1988     13e K34       21:10    32:06    45:30    44:31  13,478  

   21    312  OLEJNICZAK URSZULA         CSGT GLOGÓW,GLOGÓW    1998     14e K34       20:17    31:38    45:58    45:56  13,062  

   22   1576  SMOLL MARIOLA              NITROERG,KRUPSKI MLY  1981      6e K44       21:07    32:18    46:00    45:04  13,314  

   23    163  KWASNIEWSKA MALWINA        WROCLAW               1987     15e K34       20:38    31:59    46:07    46:01  13,039  

   24   1515  SZELIGA MAŁGORZATA         UKS ORIENTPARK.PL IW  1993     16e K34       21:01    32:13    46:10    45:36  13,158  

   25   1155  ROZMUS PATRYCJA            BIEGAJACA KASTA MIED  1982     17e K34       20:27    31:57    46:20    45:53  13,077  

   26    844  BLICHARSKA MARTA           IOW SERVICE,LEGNICA   1988     18e K34       21:33    32:53    46:23    45:29  13,192  

   27   1735  PYTLIK MAŁGORZATA          WYBIEGANI POLKOWICE,  1988     19e K34       21:04    32:26    46:29    46:07  13,010  

   28    406  BOROWSKA KAROLINA          ZZPPM ZG RUDNA,SOBIN  1989     20e K34       20:54    32:20    46:30    46:15  12,973  

   29    181  SZCZUROWSKA JOANNA         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1978      7e K44       21:19    32:42    46:34    46:14  12,978  

   30    355  TRZĘSOWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1988     21e K34       21:35    33:00    46:36    45:24  13,216  

   31    327  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN                 1980      8e K44       21:07    32:27    46:39    46:27  12,917  

   32   1539  OGŁAZA MAGDA               KOWARY BIEGAJA,KOWAR  1980      9e K44       20:50    32:08    46:39    46:17  12,964  

   33   1394  JEDNORÓG JOANNA            DLUGOLEKA             1978     10e K44       21:56    33:25    47:35    46:46  12,830  

   34    217  POZNIAK MARIA              DOBRZEN WIELKI        1999     22e K34       22:26    33:52    47:41    47:02  12,757  

   35    369  DYM DARIA                  BIEGAJACA KASTA MIED  1984     23e K34       21:18    33:06    47:44    47:34  12,614  

   36   1196  SKRZYPCZAK JOLANTA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967      3e K45       22:30    33:53    47:57    46:43  12,843  

   37    614  KUC AGATA                  LUBIN                 1995     24e K34       21:51    33:42    48:07    47:52  12,535  

   38   1692  SZYPORTA EWA               ACTIVSPORT NAMYSLÓW,  1977     11e K44       22:11    33:48    48:20    47:31  12,627  

   39   1267  MARCHALEWICZ DARIA         JELENIA GÓRA          1991     25e K34       21:52    34:03    48:46    47:57  12,513  

   40    425  LOZOWSKA EWELINA           LUBIN                 1982     26e K34       22:43    34:30    48:51    47:30  12,632  

   41      8  ANCZYK  KRYSTYNA           NGB KORONA LEGNICA,L  1958      4e K45       22:44    34:30    48:52    48:13  12,444  

   42   1722  LESZCZYŃSKA-BOGDAŁ DOMINI  ULKS BYSTRZYCA KLODZ  1984     27e K34       22:26    34:13    48:55    48:10  12,457  

   43    520  BORTKIEWICZ MONIKA         NGB KORONA LEGNICA,5  1971      5e K45       22:09    34:12    49:00    48:36  12,346  

   44   1481  CZARNA  MAGDALENA          RUDNA                 1984     28e K34       21:59    34:04    49:02    48:55  12,266  

   45   1463  KALINOWSKA MAJA            KGHM ZANAM,RASZÓWKA   1979     12e K44       22:08    34:13    49:17    48:56  12,262  

   46    790  KRÓL BOŻENA                KLUB BIEGACZA BOLESL  1967      6e K45       22:23    34:19    49:24    48:35  12,350  

   47   1175  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1982     29e K34       22:47    34:53    49:35    48:46  12,303  

   48   1403  SUŁKOWSKA SYLWIA           HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980     13e K44       22:47    34:53    49:41    48:53  12,274  

   49    968  HOŁOWIECKA JOANNA          MSPORT TEAM,LUBIN     1974     14e K44       23:24    35:19    49:42    48:39  12,333  

   50    816  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     15e K44       22:42    35:02    49:44    49:26  12,138  
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   51   1436  URBAŃSKA KAMILA            LUBIN                 1991     30e K34       22:01    34:24    50:08    49:58  12,008  

   52    489  MAZUR MARTA                GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986     31e K34       22:51    35:03    50:09    49:25  12,142  

   53   1694  TOKARSKA MARIOLA           ACTIVSPORT NAMYSLÓW,  1976     16e K44       23:07    35:14    50:11    49:21  12,158  

   54    383  KONIECZNA AGNIESZKA        PROCHOWICE            1976     17e K44       23:40    35:36    50:18    48:58  12,253  

   55    509  RUDKIEWICZ-SURMACZ ANNA    CHOJNA                1980     18e K44       23:10    35:30    50:20    49:26  12,138  

   56   1620  KRAWCZYK ADRIANA           WYBIEGANI POLKOWICE,  1988     32e K34       23:08    35:28    50:38    50:16  11,936  

   57   1734  PRAWUCKA-GLINA PAULINA     RAWICZ                1987     33e K34       23:20    35:27    50:51    49:37  12,093  

   58    832  MAJEWSKA ALEKSANDRA        BOLESLAWIEC           1973     19e K44       22:42    35:08    50:51    50:42  11,834  

   59    603  PYRA ANITA                 LEGNICA               1988     34e K34       24:11    36:01    50:53    50:01  11,996  

   60   1498  SKRYCKA KATARZYNA          LUBIN                 1981     20e K44       24:06    36:09    50:56    50:08  11,968  

   61   1650  JANISZEWSKA OLGA           ZGORZELEC             1973     21e K44       22:43    35:08    50:59    50:26  11,897  

   62    860  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971      7e K45       23:59    36:11    51:05    50:33  11,869  

   63    902  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     35e K34       23:46    36:13    51:30    50:33  11,869  

   64   1341  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     22e K44       22:57    35:34    51:32    51:09  11,730  

   65    957  ANCZYK SARA                NGB KORONA LEGNICA,L  1980     23e K44       23:46    36:16    51:33    50:54  11,788  

   66   1181  HARENDA RÓŻA               ZARY                  1998     36e K34       24:22    36:53    51:42    50:47  11,815  

   67   1656  PRATKOWIECKA MARTA         WROCLAW               1991     37e K34       23:24    36:00    51:43    51:12  11,719  

   68    268  JARZĘBSKA MARTA            CROSSFIT  LUBIN,LUBI  1978     24e K44       24:30    36:43    51:58    50:38  11,850  

   69    512  SZLĘZAK MAGDALENA          GET RUN,WROCLAW       1984     38e K34       23:31    36:14    52:00    51:13  11,715  

   70     37  KRAJEWSKA ANNA             4K LEGNICA,LEGNICA    1980     25e K44       23:22    36:05    52:03    51:31  11,647  

   71    374  GROŃSKA MAGDA              BBL LEGNICA, FENIKS   1985     39e K34       25:02    37:08    52:13    51:21  11,685  

   72   1555  EJBIN JUSTYNA              NITROERG,KRUPSKI MLY  1985     40e K34       23:29    36:11    52:17    51:21  11,685  

   73   1149  MIĘKISIAK ERWINA           POLKOWICE             1980     26e K44       24:17    36:59    52:19    51:47  11,587  

   74   1171  ZAJĄC ANNA                 LUBIN                 1980     27e K44       23:30    36:23    52:19    51:58  11,546  

   75   1268  MIDERA-PAJDA KAMILA        GROMADKA              1990     41e K34       23:52    36:43    52:25    52:10  11,502  

   76   1467  KOZERSKA JOANNA            WYBIEGANI POLKOWICE,  1970      8e K45       24:18    37:02    52:30    51:57  11,550  

   77    468  GRZESIAK AGNIESZKA         CENTRALA KGHM LUBIN   1977     28e K44       23:17    36:15    52:37    52:19  11,469  

   78   1397  MENDAK ANNA                LEGNICA               1980     29e K44       24:43    37:25    52:40    51:58  11,546  

   79   1019  PODGÓRSKA-HUMBLA MAŁGORZA  LUBIN                 1980     30e K44       24:19    37:18    52:52    52:20  11,465  

   80   1125  JASIONOWSKA JOLA           RODZINA,CHOJNOW       1972     31e K44       23:43    36:35    52:53    52:47  11,367  

   81   1615  ARCHUTICZ JOANNA           LEGNICA               1991     42e K34       24:20    37:06    52:55    52:08  11,509  

   82    119  OLCZAK TERESA              LUBIN                 1980     32e K44       25:11    37:48    52:58    52:07  11,513  

   83   1374  SKOP AGATA                 LEGNICA               1980     33e K44       24:43    37:25    52:59    52:18  11,472  

   84   1461  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     34e K44       23:46    36:42    53:01    52:32  11,421  

   85    542  STYKAŁA ANNA               CHOJNÓW               1978     35e K44       23:35    36:57    53:07    53:05  11,303  

   86    204  KUBERA MARTA               BIEGAJACA KASTA MIED  1980     36e K44       24:58    37:34    53:11    52:42  11,385  

   87   1604  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCLAW               1964      9e K45       24:52    37:21    53:15    51:45  11,594  

   88   1163  KLOCEK EWELINA             LUBIN                 1980     37e K44       24:33    37:30    53:18    53:09  11,289  

   89   1150  NIEBYLSKA ELŻBIETA         SZKLARY GÓRNE         1971     10e K45       24:26    37:18    53:23    53:03  11,310  

   90   1613  ZALEWSKA AGATA             KLUB BIEGACZA BOLESL  1981     38e K44       24:06    37:10    53:24    52:34  11,414  

   91   1460  BANDUROWSKA KLAUDIA        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1999     43e K34       24:23    37:40    53:27    52:47  11,367  

   92   1126  JAWOROWSKA ANETA           ZLOTORYJSKA LIGA BIE  1975     39e K44       24:56    38:04    53:30    52:48  11,364  

   93   1623  MALEC ALEKSANDRA           WROCLAW               1994     44e K34       24:15    37:31    53:31    52:27  11,439  

   94    454  GADZIŃSKA BARBARA          POLKOWICE             1976     40e K44       24:43    37:33    53:33    52:54  11,342  

   95   1660  BUDNA DARIA                CROSSFIT LUBIN        1990     45e K34       24:30    37:34    53:33    52:13  11,491  

   96   1218  KRYSZTOFIAK KAROLINA       KROTOSZYN             1986     46e K34       24:00    37:03    53:33    53:07  11,296  

   97    335  KOWALSKA MAŁGORZATA        LUBIN                 1983     47e K34       25:17    37:52    53:34    52:17  11,476  

   98   1443  DZIUBAK ANNA               CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1972     41e K44       24:31    37:35    53:37    52:15  11,483  

   99    302  HOMECKA GABRIELA           RUN CENTRALA,LUBIN    1979     42e K44       24:10    37:16    53:43    53:41  11,177  

  100   1138  TRUDZIŃSKA POGODA DOROTA   CBJ NGB KORONA LEGNI  1968     11e K45       24:37    37:43    53:43    52:53  11,346  
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  101   1112  POMIERNY KASIA             LUBIN                 1980     43e K44       24:24    37:32    53:47    53:35  11,198  

  102   1254  HAZY ANNA                  LEGNICA               1975     44e K44       23:45    37:08    53:48    53:39  11,184  

  103      6  MIĄZEK ANNA                BIEGAJACA KASTA MIED  1982     48e K34       25:15    37:56    53:50    52:41  11,389  

  104    417  GURAS  KRZYSZTOFA          BKMM,LUBIN            1976     45e K44       23:59    37:21    53:53    53:43  11,170  

  105    607  WILKEN PIOTROWICZ MAGDALE  KAZMIERZOW            1979     46e K44       24:32    37:43    54:00    53:36  11,194  

  106   1119  ZIELIŃSKA MAGDALENA        CHOCIANÓW             1989     49e K34       25:05    38:06    54:04    53:23  11,239  

  107   1749  PIOTROWSKA MAGDA           PRZEMKÓW              1987     50e K34       25:31    38:15    54:05    52:54  11,342  

  108    908  WITKO DOROTA               NOWA SOL              1964     12e K45       25:10    38:05    54:09    53:46  11,159  

  109   1057  KUREK EWA                  ZLOTORYJA             1980     47e K44       25:03    38:14    54:12    53:30  11,215  

  110   1038  MACHOŃ JUSTYNA             ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1978     48e K44       25:35    38:23    54:19    53:00  11,321  

  111   1033  BYCZEK JOLANTA             TUPTUSIE OSIEK,OSIEK  1971     13e K45       24:33    37:59    54:21    53:46  11,159  

  112   1725  MARCZAK MAŁGORZATA         GLÓWCZYCE             1960     14e K45       23:46    37:14    54:27    54:05  11,094  

  113    878  MATUSIAK WOJNICZ AGATA     KRÓL JULIAN TEAM,NOW  1975     49e K44       25:11    38:22    54:31    53:40  11,180  

  114     27  JAROSZ MARTA               BIEGAJACA KASTA MIED  1981     50e K44       25:02    38:04    54:32    54:04  11,097  

  115   1640  NAKS ALEKSANDRA            JW4408 SWIEBODZIN     1989     51e K34       25:19    38:13    54:35    53:54  11,132  

  116   1713  DORSZ PAULINA              ZLB,ZLOTORYJA         1989     52e K34       25:02    38:08    54:37    53:54  11,132  

  117   1536  MORZECKA-SOCHA EWA         GALÓW GMINA MIEKINIA  1982     53e K34       24:50    38:18    54:39    54:08  11,084  

  118   1030  ACHTELIK JOANNA            LEGNICA               1969     15e K45       25:44    38:27    54:39    53:07  11,296  

  119    412  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     51e K44       25:43    38:46    54:41    53:28  11,222  

  120    124  POSTROŻNY ANNA             LUBIN                 1978     52e K44       24:54    38:12    54:41    54:23  11,033  

  121    189  WŁODARSKA MAGDALENA        BRAK,CHOCIANÓW        1975     53e K44       24:56    38:17    54:52    54:07  11,087  

  122   1297  KIRKIEWICZ LUCYNA          WASOSZ                1986     54e K34       24:52    38:16    55:03    54:22  11,036  

  123   1526  JAŁOWIECKA IZABELA         AKS WYBIEGANI POLKOW  1972     54e K44       24:45    38:20    55:12    54:40  10,976  

  124   1251  BYCZKOWICZ JUSTYNA         GLOGÓW                1980     55e K44       25:21    38:57    55:21    54:03  11,101  

  125    734  PĄCHALSKA JOANNA           FITNESS PIEKARY LEGN  1958     16e K45       24:46    38:07    55:23    55:08  10,883  

  126    959  BEDNAREK PATRYCJA          ZZPPM "ZG RUDNA",POL  1991     55e K34       24:31    38:13    55:24    55:21  10,840  

  127   1575  SKROBAK JUSTYNA            PRZEMKÓW              1983     56e K34       24:08    38:11    55:27    55:14  10,863  

  128   1110  MORAWSKA AGNIESZKA         KLAMPKAM,LUBIN        1988     57e K34       24:33    38:15    55:31    55:24  10,830  

  129     81  WIKTORSKA MAŁGORZATA       OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1978     56e K44       25:40    38:43    55:32    54:30  11,009  

  130    736  ROMAŃSKA ANNA              POLKOWICE             1978     57e K44       25:18    38:42    55:33    54:51  10,939  

  131   1067  SOBECKA AGNIESZKA          LUBIN                 1980     58e K44       26:30    39:39    55:43    54:41  10,972  

  132    706  KINDRA AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1987     58e K34       25:21    38:51    55:46    54:37  10,986  

  133   1479  BORKOWSKA STANISŁAWA       WYBIEGANI POLKOWICE,  1967     17e K45       25:07    38:45    55:46    55:24  10,830  

  134    725  FUROWICZ KAROLINA          SZKLARY GÓRNE         1980     59e K44       25:43    39:14    55:47    54:49  10,946  

  135   1589  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     59e K34       25:23    39:04    55:48    54:43  10,966  

  136   1302  KRZEMIŃSKA KATARZYNA       LUBIN,LUBIN           1981     60e K44       25:07    39:01    55:55    55:28  10,817  

  137   1519  CHRZĄSZCZ KASIA            LUBIN                 1985     60e K34       25:54    39:21    56:06    54:52  10,936  

  138    402  SŁUŻENKO AGATA             CROSSFIT GLOGÓW,GLOG  1980     61e K44       24:52    38:40    56:06    55:33  10,801  

  139   1714  GIEGIEL MONIKA             LUBIN                 1985     61e K34       25:02    38:54    56:11    55:08  10,883  

  140    594  BOCZNIOWICZ JOANNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979     62e K44       26:37    40:13    56:15    54:56  10,922  

  141    314  SZCZĘSNA  BEATA            LUBIN                 1964     18e K45       24:51    38:40    56:17    56:15  10,667  

  142    240  KOMANIECKA ELZBIETA        LUBIN                 1975     63e K44       25:17    39:06    56:17    55:23  10,834  

  143   1332  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     64e K44       25:33    39:19    56:20    55:25  10,827  

  144   1265  KWAŚNIK MARTYNA            LUBIN                 1994     62e K34       25:27    39:26    56:33    56:04  10,702  

  145    451  BUSZMAN MAGDALENA          LEGNICA               1985     63e K34       25:58    39:37    56:34    55:50  10,746  

  146    107  KOROTYSZEWSKA EWELINA      LUBIN                 1983     64e K34       26:01    39:36    56:35    55:24  10,830  

  147   1665  JANASZ-PODLEWSKA  KATARZY  GLOGÓW                1984     65e K34       26:04    39:44    56:36    55:30  10,811  

  148   1259  KOCIOŁ MARTA               GLOGÓW                1978     65e K44       26:31    40:28    56:38    55:20  10,843  

  149   1015  MAZUR SANDRA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     66e K34       25:24    39:22    56:42    56:00  10,714  

  150   1499  SKRZYPA  EDYTA             LEGNICA               1986     67e K34       27:07    40:40    56:44    55:27  10,821  
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  151    750  MILLER WIKTORIA            LUBIN                 1999     68e K34       26:03    39:41    56:44    55:33  10,801  

  152    947  MUSIELAK TERESA            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1983     69e K34       25:38    39:37    57:02    56:55  10,542  

  153    869  GÓRSKA JOLANTA             BRAK,GROMADKA         1965     19e K45       26:23    39:43    57:04    56:01  10,711  

  154    778  PŁOCIŃSKA SANDRA           CHMIELÓW              1989     70e K34       27:41    41:06    57:08    55:37  10,788  

  155   1295  DĄBROWSKA KATARZYNA        LUBIN                 1991     71e K34       24:59    39:30    57:11    56:59  10,529  

  156   1527  KALATA AGNIESZKA           SWIETOSZÓW            1989     72e K34       27:03    40:54    57:14    56:24  10,638  

  157   1145  CZUKIEWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1984     73e K34       25:35    39:12    57:15    56:00  10,714  

  158   1146  CZUKIEWSKA MARIA           LUBIN                 1958     20e K45       25:35    39:12    57:15    56:01  10,711  

  159   1008  JĘDRYKA KATARZYNA          LUBIN                 1984     74e K34       25:59    39:56    57:18    56:48  10,563  

  160    600  MIŚKO JUSTYNA              GLOGÓW                1980     66e K44       27:05    40:36    57:20    56:03  10,705  

  161    566  WOŹNIAK MAŁGORZATA         LUBIN                 1983     75e K34       25:23    39:44    57:21    56:59  10,529  

  162   1131  LEŻAK KAMILA               RUDNA                 1991     76e K34       25:58    39:51    57:23    56:34  10,607  

  163    763  JAROSZ AGATA               LEGNICA               1978     67e K44       27:00    40:27    57:23    55:48  10,753  

  164   1213  JEREMIEJKO MAŁGORZATA      LUBIN                 1983     77e K34       25:43    40:00    57:24    57:04  10,514  

  165   1750  POMYKAŁA JUSTYNA           BIEGAJACA KASTA MIED  1987     78e K34       26:32    40:41    57:26    56:38  10,594  

  166     13  BIEDRZYCKA KATARZYNA       CENTRALA KGHM POLKOW  1982     79e K34       26:33    40:18    57:28    56:06  10,695  

  167   1294  DAMĘTKA-ZOMERFELD KATARZY  KROKUS KWIATKOWICE,P  1975     68e K44       26:57    40:15    57:28    56:00  10,714  

  168   1173  ŻURKOWSKA KAMILA           POLKOWICE             1990     80e K34       26:08    40:13    57:29    56:42  10,582  

  169    773  JANKOWSKA AGNIESZKA        POLKOWICE             1992     81e K34       27:53    41:18    57:29    55:58  10,721  

  170   1087  POLAK BOGUMIŁA             WROCLAW               1976     69e K44       26:29    40:29    57:34    56:42  10,582  

  171   1686  SAWKO KATARZYNA            59-241                1983     82e K34       27:15    40:45    57:39    56:14  10,670  

  172    321  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     21e K45       25:55    40:02    57:41    57:03  10,517  

  173   1352  ZALIŃSKA JANA              ARMIA POLKOWICE,LUBI  1996     83e K34       26:46    40:45    57:41    56:52  10,551  

  174   1719  KOWALCZYK ANGELIKA         LUBIN                 1973     70e K44       24:53    39:11    58:03    57:49  10,378  

  175    887  ŁOTYSZONEK AGATA           ZIELONA GÓRA          1982     84e K34       29:02    42:07    58:16    57:18  10,471  

  176   1111  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA,LUBIN  1953     22e K45       26:31    40:35    58:20    57:44  10,393  

  177    728  HAGEL  JULITA              LUBIN                 1982     85e K34       26:37    40:48    58:21    57:41  10,402  

  178    960  BOROWIAK MAŁGORZATA        SWIEBODZICE           1974     71e K44       27:44    41:41    58:23    56:43  10,579  

  179   1160  JANKOWSKA MARZENA          CROSS STRACENCÓW TEA  1975     72e K44       26:28    40:44    58:27    57:36  10,417  

  180    612  KRZYWICKA JULITA           GLOGÓW                1988     86e K34       26:57    41:11    58:27    57:29  10,438  

  181   1201  BABIRECKA AGNIESZKA        GLOGÓW                1982     87e K34       27:22    41:16    58:28    57:36  10,417  

  182    117  MŁYŃSKA JOWITA             MTS DRUZYNA SZPIKU K  1979     73e K44       26:57    41:11    58:28    57:30  10,435  

  183   1597  MAŁKIEWICZ MARTA           WROCLAW               2000     88e K34       28:28    42:22    58:28    56:57  10,536  

  184    555  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     74e K44       25:53    40:25    58:32    58:11  10,312  

  185   1753  SOBCZYK MARTA              LUBIN                 1975     75e K44       25:54    40:24    58:32    58:12  10,309  

  186    720  STANKIEWICZ PAULINA        SLEZA                 1986     89e K34       27:36    41:31    58:34    57:45  10,390  

  187     84  WOJTASIK SYLWIA            NOWA SÓL              1974     76e K44       26:38    40:57    58:37    58:07  10,324  

  188   1321  JARUS HALINA               KOBYLIN               1964     23e K45       26:32    40:39    58:41    57:55  10,360  

  189    317  WALSKA-PIERÓG AGNIESZKA    KROKUS KWIATKOWICE,P  1987     90e K34       27:04    41:20    58:44    57:26  10,447  

  190   1752  SŁOMIŃSKA MAŁGORZATA       MILORADZICE           1979     77e K44       25:49    40:24    58:48    58:28  10,262  

  191   1578  SOSNOWSKA ADA              LUBIN                 1992     91e K34       26:48    41:25    58:54    57:38  10,411  

  192    697  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       JAWOR                 1977     78e K44       28:34    42:01    58:54    57:37  10,414  

  193    582  NOWICKA KATARZYNA          WROCLAW               1973     79e K44       26:19    40:51    59:04    58:44  10,216  

  194    457  ORGANIŚCIAK GABRIELA       LUBIN                 1985     92e K34       25:43    40:43    59:06    59:00  10,169  

  195    213  PAPROCKA NATALIA           NORD RUNNING TEAM,PO  1975     80e K44       27:14    41:30    59:11    58:24  10,274  

  196     38  KRAJEWSKA DAGMARA          4K LEGNICA,LEGNICA    1987     93e K34       26:04    40:38    59:12    58:40  10,227  

  197   1362  ŁAZECZKO ANNA              WROCLAW               1970     24e K45       26:53    40:55    59:14    58:12  10,309  

  198   1190  POWĄZKA ANETA              OSIEK                 1985     94e K34       27:56    41:56    59:15    57:46  10,387  

  199   1061  PANYŁO MAŁGORZATA          SWIEBODZIN            1976     81e K44       27:54    42:06    59:16    57:39  10,408  

  200   1573  PIENDEL PAULINA            OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1994     95e K34       27:46    42:27    59:16    58:35  10,242  
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  201   1401  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     82e K44       26:16    40:52    59:19    58:35  10,242  

  202   1101  GANCARZ KAMA               LUBIN                 1989     96e K34       25:41    40:33    59:20    59:08  10,147  

  203   1256  KACPERSKA  JOANNA          LUBIN                 1977     83e K44       28:23    42:41    59:21    57:50  10,375  

  204     92  BARTKIEWICZ MONIKA         MIŁORADZICE           1974     84e K44       27:11    41:28    59:24    58:14  10,303  

  205   1439  WRONKA PAULINA             KRAPKOWICE            1990     97e K34       27:40    42:01    59:25    58:20  10,286  

  206    379  KALATA ŻANETA              GLOGÓW                1984     98e K34       27:02    41:54    59:25    58:51  10,195  

  207    212  OSADCZUK ANNA              LUBIN                 1977     85e K44       27:54    41:49    59:26    58:02  10,339  

  208   1350  SORÓWKA HANNA              SKW,JELENIA GÓRA      1977     86e K44       28:05    42:09    59:30    58:09  10,318  

  209    845  BONECKA RENATA             LEGNICA               1980     87e K44       28:19    42:35    59:39    58:16  10,297  

  210    756  WIECZOREK MONIKA           4 STES,GREBOCICE      1981     88e K44       28:26    43:21    59:41    58:20  10,286  

  211   1724  ŁUKASIEWICZ KATARZYNA      ZLOTORYJA             1986     99e K34       27:51    42:40    59:42    59:19  10,115  

  212    675  MADEJ ANNA                 GIMNAZJUM W LUBINIE,  1982    100e K34       27:23    41:53    59:42    58:52  10,193  

  213     78  SZYMANEK MAŁGORZATA        SMOLEC                1990    101e K34       28:05    42:18    59:46    58:28  10,262  

  214    176  STEFANKO ANNA              CHOCIANÓW             1983    102e K34       26:36    41:24    59:47    59:26  10,095  

  215    554  KOŁTON KATARZYNA           LEGNICA               1980     89e K44       27:50    42:09    59:55    59:00  10,169  

  216    679  OGIŃSKA KATARZYNA          RADIO WROCLAW,BIELAN  1978     90e K44       28:22    42:42    59:56    58:26  10,268  

  217    671  KULCZYCKA PAULINA          GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986    103e K34       26:32    41:30    59:59    59:15  10,127  

  218   1503  CICHOŃ MARTYNA             BIEGAJACA KASTA MIED  2000    104e K34       27:40    42:00    59:59    58:56  10,181  

  219   1320  HOSZOWSKA EWA              SPALONA               1973     91e K44       27:06    41:36  1:00:00    58:31  10,253  

  220   1521  DĄBEK DANUTA               ZANAM GLOGÓW          1959     25e K45       27:21    41:49  1:00:01    59:27  10,093  

  221    271  KOŁODZIEJ ALICJA           TOFIKI,LEGNICA        1982    105e K34       27:06    41:29  1:00:01    58:52  10,193  

  222   1442  DUDA ANNA                  ZLOTORYJA             1976     92e K44       27:46    42:26  1:00:02    59:20  10,112  

  223    610  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980     93e K44       27:34    42:16  1:00:02    59:09  10,144  

  224   1556  BARTNICKA EWA              POLKOWICE             1988    106e K34       27:30    42:13  1:00:05    59:26  10,095  

  225     59  PIEŃKO ANITA               LUBIN                 1984    107e K34       28:14    42:36  1:00:08    58:56  10,181  

  226   1801  GACEK RENATA               PRZEMKÓW              1982    108e K34       28:28    43:04  1:00:12    58:54  10,187  

  227     70  STAJER ALDONA              CENTRALA KGHM GREBOC  1974     94e K44       28:50    42:51  1:00:17    58:55  10,184  

  228    589  ZAWODNI BARBARA            LUBIN                 1985    109e K34       27:24    42:04  1:00:20    59:27  10,093  

  229   1429  STĘPIEŃ-KUCHNIA ANNA       TS REGLE SZKLARSKA P  1971     26e K45       27:57    42:42  1:00:25    59:35  10,070  

  230   1335  RATAJCZAK MARLENA          RATAJCZAK TEAM,NOWA   1978     95e K44       27:53    42:25  1:00:29    59:30  10,084  

  231   1502  AMIELUCHA PAULINA          BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1987    110e K34       27:17    42:07  1:00:32  1:00:09   9,975  

  232   1072  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974     96e K44       27:40    42:26  1:00:34  1:00:00  10,000  

  233    983  BUCZEK KRYSTYNA            LUBIN                 1956     27e K45       27:05    42:05  1:00:37    59:59  10,003  

  234   1598  MAZUREK EWELINA            CHOCIANÓW,CHOCIANÓW   1985    111e K34       27:29    42:22  1:00:38    59:55  10,014  

  235    578  MESJASZ NATALIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1992    112e K34       27:59    42:45  1:00:39    59:11  10,138  

  236   1447  KRAWCZAK KAROLINA          BIEGAM BO LUBIE GLOG  1988    113e K34       27:22    42:07  1:00:41  1:00:18   9,950  

  237   1544  SZAFARZ ALINA              PANI,ZIELONA GÓRA     1989    114e K34       27:22    42:17  1:00:51    59:41  10,053  

  238    999  BIESIADECKA BEATA          ZZPPM ZG RUDNA,POLKO  1987    115e K34       27:55    42:36  1:00:51  1:00:17   9,953  

  239    643  NOWAKOWSKA KATARZYNA       UNISLAW SLASKI        1980     97e K44       28:04    42:48  1:00:52  1:00:13   9,964  

  240    979  ZAJĄC MARTA                LUBIN                 1981     98e K44       26:05    41:37  1:00:53  1:00:42   9,885  

  241   1118  WARZOCHA SYLWIA            LUBIN                 1990    116e K34       28:55    43:47  1:01:11  1:00:04   9,989  

  242   1344  JÓŹWIAK PAULINA            LUBIN                 2004    117e K34       30:23    46:27  1:01:12    59:51  10,025  

  243    380  KIEC NATALIA               RUDNA                 1986    118e K34       26:59    42:19  1:01:16  1:00:50   9,863  

  244    323  ŁYSZCZARZ OLIWIA           LUBIN                 2004    119e K34       27:10    42:49  1:01:17  1:00:58   9,841  

  245   1355  KOPEC DAGMARA              LUBIN                 1984    120e K34       27:45    42:25  1:01:17  1:00:13   9,964  

  246   1582  TRZNADEL MAŁGORZATA        GLOGÓW                1982    121e K34       27:48    42:38  1:01:24  1:00:06   9,983  

  247   1380  WOJTYSIAK EDYTA            GLOGÓW                1982    122e K34       27:47    42:38  1:01:24  1:00:06   9,983  

  248    806  KAŹMIERSKA MONIKA          PROCHOWICE            1979     99e K44       28:16    43:14  1:01:25  1:00:42   9,885  

  249   1670  BARTOSZEWSKA AGATA         CHOCIANÓW             1986    123e K34       27:41    42:54  1:01:26  1:01:09   9,812  

  250    103  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975    100e K44       27:52    42:51  1:01:34  1:01:08   9,815  
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  251   1621  KRAWCZYK AGNIESZKA         WYBIEGANI POLKOWICE,  1971     28e K45       28:14    43:09  1:01:43  1:01:01   9,833  

  252    644  OKAL LUCYNA                CHOCIANÓW             1974    101e K44       28:55    43:46  1:01:44  1:00:12   9,967  

  253     52  OSIEWALSKA JOANNA          ZWR LUBIN             1976    102e K44       28:18    43:04  1:01:44  1:00:57   9,844  

  254   1076  GOŁĘBSKA HALINA            CBJ GRUPA KGHM,SCINA  1966     29e K45       28:23    43:15  1:01:51  1:01:42   9,724  

  255   1480  CHATAŁA ANNA               LUBIN                 1983    124e K34       27:08    42:50  1:01:54  1:01:50   9,704  

  256   1309  SZLUFARSKA KAROLINA        ZZPPM O/ZG RUDNA,GLO  1986    125e K34       27:44    44:05  1:01:57  1:01:38   9,735  

  257   1700  GRZYB BEATA                CHOCIANÓW             1968     30e K45       27:47    42:45  1:02:05  1:01:21   9,780  

  258     14  BOROWIEC MAGDALENA         ODDZIAŁ CENTRALA, LU  1986    126e K34       27:49    42:46  1:02:05  1:00:56   9,847  

  259   1459  ŚWIATOWSKA ANNA            LUBIN                 1989    127e K34       28:08    43:03  1:02:08  1:01:19   9,785  

  260    571  BUDAKIEWICZ MAGDALENA      RUNNING TEAM HORMANN  1978    103e K44       28:10    43:26  1:02:12  1:01:24   9,772  

  261    788  KAROŃSKA RENATA            BOLESLAWIEC           1977    104e K44       27:08    42:38  1:02:14  1:02:04   9,667  

  262    944  KULPIŃSKA MARLENA          LUBIN                 1988    128e K34       27:16    42:33  1:02:17  1:01:17   9,791  

  263    779  RAGAN SYLWIA               LUBIN                 1978    105e K44       28:36    43:45  1:02:18  1:01:41   9,727  

  264   1002  CZEREP ALEKSANDRA          RUDNA                 1998    129e K34       27:25    43:33  1:02:19  1:02:00   9,677  

  265    548  DOBROWOLSKA MAŁGORZATA     BIEGAJACA KASTA MIED  1980    106e K44       28:30    43:38  1:02:21  1:01:01   9,833  

  266    529  FOLTYNIEWICZ ANETA         LUBIN                 1982    130e K34       26:58    42:18  1:02:36  1:02:20   9,626  

  267    761  FRĄCKOWIAK ALICJA          SOBCZYCE              1979    107e K44       29:33    44:19  1:02:46  1:01:18   9,788  

  268   1383  BIAŁY ANNA                 JERZMANOWA            1975    108e K44       29:33    44:19  1:02:47  1:01:18   9,788  

  269    953  SZYDEŁKO MARTA             ZG SUBINLUBIN         1979    109e K44       28:25    43:57  1:02:53  1:02:35   9,587  

  270   1177  DAŁEK PAULINA              LEGNICA               1992    131e K34       27:01    43:09  1:03:00  1:02:55   9,536  

  271   1255  JASIŃSKA AGNIESZKA         LUBIN                 1988    132e K34       28:38    44:21  1:03:02  1:02:02   9,672  

  272    945  LESZCZYŃSKA ANNA           OLAWSKA GRUPA BIEGOW  1979    110e K44       25:57    43:48  1:03:03  1:02:09   9,654  

  273   1234  PETRY GABRIELA             LUBIN                 1980    111e K44       28:38    44:21  1:03:09  1:02:16   9,636  

  274    531  HORYŃSKA KATARZYNA         GLOGOW                1986    133e K34       27:54    43:59  1:03:11  1:02:48   9,554  

  275   1520  CIEŚLA-NIECHWIADOWICZ ANE  WROCLAW               1983    134e K34       28:47    44:48  1:03:13  1:01:58   9,683  

  276   1040  MAKAREWICZ IZABELA         JELENIA GÓRA          1983    135e K34       28:47    44:02  1:03:18  1:02:02   9,672  

  277    246  MATUSZ AGNIESZKA           LEGNICA               1989    136e K34       28:48    44:31  1:03:21  1:02:24   9,615  

  278   1052  JASKUŁA MARIOLA            LUBIN                 1989    137e K34       28:45    44:20  1:03:30  1:02:52   9,544  

  279   1681  MATUSZEWSKA MARTA          LUBIN                 1979    112e K44       28:44    44:31  1:03:32  1:02:48   9,554  

  280    137  URBANIAK BEATA             BIEGAJACA KASTA MIED  1979    113e K44       28:44    44:30  1:03:37  1:02:53   9,541  

  281    618  BIELSKA JOANNA             JACZÓW                1978    114e K44       29:30    45:44  1:03:47  1:02:33   9,592  

  282   1242  STACIUKIEWICZ BARBARA      LUBIN                 1984    138e K34       29:01    44:49  1:03:47  1:02:38   9,580  

  283    936  TYMCZUK DOMINIKA           CHOCIANÓW             1986    139e K34       28:56    44:38  1:03:49  1:03:28   9,454  

  284   1570  MUDRY DANUTA               LUBIN                 1966     31e K45       28:58    44:28  1:03:51  1:02:44   9,564  

  285   1095  SELWANIUK ANNA             LUBIN                 2000    140e K34       28:48    45:22  1:03:53  1:02:59   9,526  

  286    395  PRZYŁUCKA MAGDALENA        LUBIN                 1987    141e K34       29:36    45:16  1:03:54  1:02:53   9,541  

  287   1370  KURIATA BEATA              POLKOWICE             1973    115e K44       29:47    45:04  1:03:55  1:03:04   9,514  

  288    400  SZEFLER KAMILA             GLOGÓW                1982    142e K34       29:36    45:15  1:03:57  1:02:55   9,536  

  289   1238  RUSIN SYLWIA               LUBIN                 1988    143e K34       29:37    45:16  1:03:58  1:02:54   9,539  

  290    886  WOLSKA JOANNA              LUBIN                 1975    116e K44       28:49    44:40  1:04:09  1:03:41   9,422  

  291   1192  RUSIN JANINA               ZARY                  1965     32e K45       28:50    44:42  1:04:11  1:03:15   9,486  

  292    461  SYGNATOWICZ KATARZYNA      KRZECZYN WIELKI       1973    117e K44       28:00    43:57  1:04:13  1:03:58   9,380  

  293   1410  CICHOCKA BARBARA           RCS/ BKMM,LUBIN       1983    144e K34       30:31    45:52  1:04:34  1:03:15   9,486  

  294   1593  CHODOR ANNA                LEGNICA               1978    118e K44       28:56    44:52  1:04:41  1:03:22   9,469  

  295   1771  RODZEŃ KATARZYNA           LUBIN                 1982    145e K34       29:38    45:10  1:04:42  1:03:22   9,469  

  296    419  HUCALUK MONIKA             GAIKI                 1975    119e K44       27:55    44:15  1:04:47  1:04:16   9,336  

  297    267  HEJBER MAGDALENA           LUBIN                 1978    120e K44       30:29    46:04  1:04:48  1:03:12   9,494  

  298    397  ROZBICKA KRYSTYNA          LUBIN                 1984    146e K34       29:24    44:55  1:04:58  1:03:54   9,390  

  299    228  ZACZYŃSKA-POZNIAK JAROSŁA  DOBRZEN WIELKI        1974    121e K44       30:25    46:09  1:05:01  1:03:30   9,449  

  300    540  RADTKE URSZULA             CHOCIANÓW             1975    122e K44       29:38    45:42  1:05:06  1:04:22   9,322  
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  301     82  WOJTASIK  KAROLINA         NOWA SÓL              1999    147e K34       30:05    46:05  1:05:18  1:04:17   9,334  

  302    507  LISOWSKA PAULA             BIEG RODZINNY,GORZYC  1994    148e K34       29:23    45:40  1:05:22  1:04:57   9,238  

  303    269  KOWALCZYK EWELINA          SUPRA BROKERS, WROCL  1985    149e K34       31:09    46:46  1:05:27  1:04:10   9,351  

  304   1130  KUBASIEWICZ  MONIKA        LUBIN                 1995    150e K34       29:17    46:31  1:05:31  1:04:44   9,269  

  305    331  KACZANOWSKA MAGDALENA      BIEGAJACA KASTA MIED  1977    123e K44       29:31    45:43  1:05:32  1:04:35   9,290  

  306    713  MOŁODYŃSKA PAULINA         CHOCIANÓW             1987    151e K34       29:25    45:43  1:05:33  1:04:52   9,250  

  307    830  KAŹMIERSKA PAULINA         PROCHOWICE            1999    152e K34       29:17    45:26  1:05:36  1:04:53   9,247  

  308   1565  LACHOWICZ EWELINA          LUBIN                 1988    153e K34       28:21    44:45  1:05:46  1:05:32   9,156  

  309   1248  WŁADYKA BOŻENA             GLOGÓW                1961     33e K45       28:11    44:31  1:05:56  1:05:46   9,123  

  310    315  SZKOŁA EWA                 LUBIN                 1984    154e K34       29:49    46:01  1:05:58  1:04:56   9,240  

  311   1412  GARBOWSKA EWELINA          INOVA LUBIN           1988    155e K34       29:29    45:42  1:05:59  1:05:35   9,149  

  312   1507  KAN KATARZYNA              BBL ZAGAN ,ZAGAN      1981    124e K44       31:20    46:48  1:06:02  1:05:03   9,224  

  313   1122  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1980    125e K44       30:00    45:50  1:06:08  1:04:56   9,240  

  314    533  KAMIŃSKA KATARZYNA         ZAGLEBIE LUBIN S.A.,  1987    156e K34       29:47    46:08  1:06:12  1:05:38   9,142  

  315    535  KOWALSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987    157e K34       29:46    46:08  1:06:12  1:05:38   9,142  

  316   1174  BOLUK ANNA                 WROCLAW               1986    158e K34       30:42    46:51  1:06:33  1:05:05   9,219  

  317    290  STANGRET MAŁGORZATA        LUBIN                 1960     34e K45       30:42    46:51  1:06:33  1:05:06   9,217  

  318    616  NALEWAJK ALEKSANDRA        LUBIN                 2003    159e K34       29:44    46:40  1:06:50  1:05:35   9,149  

  319     24  OPALIŃSKA JAGODA           LUBIN                 1984    160e K34       29:37    46:29  1:07:29  1:06:39   9,002  

  320    154  DUDA DANUTA                LUBIN                 1964     35e K45       30:42    46:50  1:07:30  1:06:02   9,086  

  321    831  KUBIAK MAGDALENA           LUBIN                 1987    161e K34       31:36    47:49  1:07:32  1:06:04   9,082  

  322   1183  KOZŁOWSKA BEATA            1974,RUDNA            1973    126e K44       28:30    44:36  1:07:49  1:07:12   8,929  

  323    438  SZCZEPAŃCZYK MARLENA       LUBIN                 1978    127e K44       29:31    46:29  1:07:54  1:07:35   8,878  

  324   1603  PACZKOWSKA MARTA           LUBIN                 1983    162e K34       29:31    46:30  1:07:55  1:07:35   8,878  

  325   1754  SOKOŁOWSKA-SYGUŁA EWA      BRZEG DOLNY           1979    128e K44       31:01    47:26  1:07:56  1:06:28   9,027  

  326   1419  KOWALCZYK MONIKA           GIMNAZJUM W LUBINIE,  1975    129e K44       30:59    47:24  1:07:57  1:07:12   8,929  

  327    286  PORĘBA KAROLINA            GLOGÓW                1976    130e K44       30:21    47:11  1:08:05  1:07:06   8,942  

  328   1691  SZURGOT-ROJEK ANNA         BRAK,SCINAWA          1974    131e K44       30:31    47:10  1:08:09  1:07:24   8,902  

  329    484  KRAC MAŁGORZATA            OSIEK                 1976    132e K44       30:34    47:10  1:08:11  1:08:04   8,815  

  330   1064  PŁAWIAK-MOWNA ANNA         ZIELONA GÓRA          1972    133e K44       29:23    47:08  1:08:13  1:06:56   8,964  

  331   1096  BEŻ  BOŻENA                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1969     36e K45       30:20    47:32  1:08:17  1:07:20   8,911  

  332   1235  PINGOT - LESZKO AGNIESZKA  BIEGAM BO LUBIE :),M  1975    134e K44       30:24    47:10  1:08:33  1:07:10   8,933  

  333   1343  JÓŹWIAK JOLANTA            LUBIN                 1973    135e K44       30:24    47:11  1:08:33  1:07:10   8,933  

  334   1587  BUDEK  IWONA               NOWA SÓL              1977    136e K44       32:11    48:55  1:08:58  1:07:48   8,850  

  335    250  MICHALAK MARTYNA           WROCLAW               1984    163e K34       31:15    47:59  1:09:18  1:08:09   8,804  

  336    801  BOCHENEK-JANUSIAK MAGDALE  OSIEK                 1970     37e K45       31:10    48:19  1:09:21  1:08:10   8,802  

  337    774  JANKOWSKA DANUTA           POLKOWICE             1965     38e K45       31:26    48:59  1:09:43  1:08:12   8,798  

  338    506  LISOWSKA MARIOLA           GORZYCA               1974    137e K44       32:17    49:41  1:09:53  1:09:29   8,635  

  339    439  SĘDZIK JOLANTA             ZG RUDNA KGHM,RAWICZ  1957     39e K45       30:27    48:24  1:10:38  1:10:34   8,503  

  340    793  NIEBRZYDOWSKA ANNA         KSIEGINICE            1983    164e K34       32:18    49:12  1:10:44  1:09:56   8,580  

  341   1707  WOJTAL MARTYNA             LUBIN                 2003    165e K34       31:17    50:32  1:11:11  1:10:06   8,559  

  342    748  JUNIK PATRYCJA             CHOJNÓW               1992    166e K34       29:11    46:03  1:11:19  1:10:37   8,497  

  343    115  MICHALAK ANNA              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1975    138e K44       32:04    49:43  1:11:20  1:10:32   8,507  

  344    988  MIERZYŃSKA ANETA           KIELCZEWO             1978    139e K44       32:48    50:18  1:12:52  1:12:32   8,272  

  345    995  SZYDEŁKO JUSTYNA           SZKLARY GÓRNE         1987    167e K34       31:45    50:17  1:12:57  1:12:37   8,263  

  346    714  NAWRACAJ ALICJA            LUBIN                 1986    168e K34       27:51    42:38  1:13:05  1:11:57   8,339  

  347    809  KOMEJKO KAROLINA           WYSOKA                1978    140e K44       33:23    51:16  1:13:26  1:12:08   8,318  

  348    232  GANCARZ EWA                JERZMANOWA            1969     40e K45       33:25    51:12  1:13:52  1:12:40   8,257  

  349    755  WAWRZAK WERONIKA           LUBIN                 1996    169e K34       33:04    51:20  1:14:03  1:13:00   8,219  

  350    446  WAWRZAK KARINA             LUBIN                 1989    170e K34       32:26    48:03  1:14:05  1:13:03   8,214  
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  351   1612  WÓJTOWICZ ANNA             BIEGAJACA KASTA MIED  1972    141e K44       32:45    51:33  1:14:26  1:14:14   8,083  

  352   1697  DUBICKA KATARZYNA          STP WEDROWIEC,LUBIN   1960     41e K45       33:33    51:40  1:14:46  1:14:29   8,055  

  353    300  GAJEWSKA SYLWIA            LUBIN                 1975    142e K44       33:26    52:12  1:16:10  1:15:31   7,945  

  354     56  PACYNIAK EWA               CENTRALA KGHM LUBIN   1968     42e K45       34:17    52:35  1:16:46  1:15:30   7,947  

  355    766  STOJKE KATARZYNA           GLOGÓW                1998    171e K34       34:20    53:47  1:17:29  1:16:06   7,884  

  356    384  KOSYDOR MARTA              CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1978    143e K44       34:25    53:57  1:18:12  1:16:51   7,807  

  357    376  ILNICKA ALEKSANDRA         CROSSFIT LUBIN,LUBIN  2006    172e K34       34:25    53:57  1:18:13  1:16:52   7,806  

  358   1631  SZULC ELIZA                ZUKOWICE              1977    144e K44       35:17    54:14  1:18:42  1:17:42   7,722  

  359    522  CHUDZIK MIROSŁAWA          CBJ LUBIN,JACZÓW      1977    145e K44       34:46    54:38  1:19:55  1:18:56   7,601  

  360   1548  WIERCIOCH IWONA            DRUZYNA JODRI,LUBIN   1971     43e K45       34:43    54:38  1:20:01  1:19:05   7,587  
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