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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscGen Kateg  1-między 2-między  Bruto    Netto     Km/h 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1   1509  MORAWSKA BOŻENA            WIELKA SOWA,SWIDNICA  1969      1e K45       18:45    28:46    41:14    40:55  14,664  

    2   1134  PADUCH EWA                 KB LEW LEGNICA,JERZM  1969      2e K45       20:03    30:45    43:54    43:35  13,767  

    3   1196  SKRZYPCZAK JOLANTA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967      3e K45       22:30    33:53    47:57    46:43  12,843  

    4      8  ANCZYK  KRYSTYNA           NGB KORONA LEGNICA,L  1958      4e K45       22:44    34:30    48:52    48:13  12,444  

    5    520  BORTKIEWICZ MONIKA         NGB KORONA LEGNICA,5  1971      5e K45       22:09    34:12    49:00    48:36  12,346  

    6    790  KRÓL BOŻENA                KLUB BIEGACZA BOLESL  1967      6e K45       22:23    34:19    49:24    48:35  12,350  

    7    860  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971      7e K45       23:59    36:11    51:05    50:33  11,869  

    8   1467  KOZERSKA JOANNA            WYBIEGANI POLKOWICE,  1970      8e K45       24:18    37:02    52:30    51:57  11,550  

    9   1604  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCLAW               1964      9e K45       24:52    37:21    53:15    51:45  11,594  

   10   1150  NIEBYLSKA ELŻBIETA         SZKLARY GÓRNE         1971     10e K45       24:26    37:18    53:23    53:03  11,310  

   11    908  WITKO DOROTA               NOWA SOL              1964     12e K45       25:10    38:05    54:09    53:46  11,159  

   12   1033  BYCZEK JOLANTA             TUPTUSIE OSIEK,OSIEK  1971     13e K45       24:33    37:59    54:21    53:46  11,159  

   13   1725  MARCZAK MAŁGORZATA         GLÓWCZYCE             1960     14e K45       23:46    37:14    54:27    54:05  11,094  

   14   1030  ACHTELIK JOANNA            LEGNICA               1969     15e K45       25:44    38:27    54:39    53:07  11,296  

   15    734  PĄCHALSKA JOANNA           FITNESS PIEKARY LEGN  1958     16e K45       24:46    38:07    55:23    55:08  10,883  

   16   1479  BORKOWSKA STANISŁAWA       WYBIEGANI POLKOWICE,  1967     17e K45       25:07    38:45    55:46    55:24  10,830  

   17    314  SZCZĘSNA  BEATA            LUBIN                 1964     18e K45       24:51    38:40    56:17    56:15  10,667  

   18   1146  CZUKIEWSKA MARIA           LUBIN                 1958     20e K45       25:35    39:12    57:15    56:01  10,711  

   19    321  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     21e K45       25:55    40:02    57:41    57:03  10,517  

   20   1111  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA,LUBIN  1953     22e K45       26:31    40:35    58:20    57:44  10,393  

   21   1321  JARUS HALINA               KOBYLIN               1964     23e K45       26:32    40:39    58:41    57:55  10,360  

   22   1362  ŁAZECZKO ANNA              WROCLAW               1970     24e K45       26:53    40:55    59:14    58:12  10,309  

   23   1429  STĘPIEŃ-KUCHNIA ANNA       TS REGLE SZKLARSKA P  1971     26e K45       27:57    42:42  1:00:25    59:35  10,070  

   24    983  BUCZEK KRYSTYNA            LUBIN                 1956     27e K45       27:05    42:05  1:00:37    59:59  10,003  

   25   1621  KRAWCZYK AGNIESZKA         WYBIEGANI POLKOWICE,  1971     28e K45       28:14    43:09  1:01:43  1:01:01   9,833  

   26   1076  GOŁĘBSKA HALINA            CBJ GRUPA KGHM,SCINA  1966     29e K45       28:23    43:15  1:01:51  1:01:42   9,724  

   27   1700  GRZYB BEATA                CHOCIANÓW             1968     30e K45       27:47    42:45  1:02:05  1:01:21   9,780  

   28   1570  MUDRY DANUTA               LUBIN                 1966     31e K45       28:58    44:28  1:03:51  1:02:44   9,564  

   29   1192  RUSIN JANINA               ZARY                  1965     32e K45       28:50    44:42  1:04:11  1:03:15   9,486  

   30   1248  WŁADYKA BOŻENA             GLOGÓW                1961     33e K45       28:11    44:31  1:05:56  1:05:46   9,123  

   31    290  STANGRET MAŁGORZATA        LUBIN                 1960     34e K45       30:42    46:51  1:06:33  1:05:06   9,217  

   32    154  DUDA DANUTA                LUBIN                 1964     35e K45       30:42    46:50  1:07:30  1:06:02   9,086  

   33   1096  BEŻ  BOŻENA                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1969     36e K45       30:20    47:32  1:08:17  1:07:20   8,911  

   34    801  BOCHENEK-JANUSIAK MAGDALE  OSIEK                 1970     37e K45       31:10    48:19  1:09:21  1:08:10   8,802  

   35    774  JANKOWSKA DANUTA           POLKOWICE             1965     38e K45       31:26    48:59  1:09:43  1:08:12   8,798  

   36    439  SĘDZIK JOLANTA             ZG RUDNA KGHM,RAWICZ  1957     39e K45       30:27    48:24  1:10:38  1:10:34   8,503  

   37   1697  DUBICKA KATARZYNA          STP WEDROWIEC,LUBIN   1960     41e K45       33:33    51:40  1:14:46  1:14:29   8,055  

   38   1548  WIERCIOCH IWONA            DRUZYNA JODRI,LUBIN   1971     43e K45       34:43    54:38  1:20:01  1:19:05   7,587  
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