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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscGen Kateg  1-między 2-między  Bruto    Netto     Km/h 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1   1437  WIĘCEK ANNA                KUBUTEK RUNNING TEAM  1980      1e K44       17:29    27:08    39:12    39:09  15,326  

    2    304  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      2e K44       18:15    28:27    40:52    40:50  14,694  

    3     66  SIKORA JULITA              LIGOTA PIEKNA         1973      3e K44       19:23    30:06    43:32    43:22  13,836  

    4    262  ZACZYŃSKA  ANNA            KS METRACO POLKOWICE  1979      4e K44       20:20    31:09    44:37    44:25  13,508  

    5   1576  SMOLL MARIOLA              NITROERG,KRUPSKI MLY  1981      6e K44       21:07    32:18    46:00    45:04  13,314  

    6    181  SZCZUROWSKA JOANNA         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1978      7e K44       21:19    32:42    46:34    46:14  12,978  

    7    327  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN                 1980      8e K44       21:07    32:27    46:39    46:27  12,917  

    8   1539  OGŁAZA MAGDA               KOWARY BIEGAJA,KOWAR  1980      9e K44       20:50    32:08    46:39    46:17  12,964  

    9   1394  JEDNORÓG JOANNA            DLUGOLEKA             1978     10e K44       21:56    33:25    47:35    46:46  12,830  

   10   1692  SZYPORTA EWA               ACTIVSPORT NAMYSLÓW,  1977     11e K44       22:11    33:48    48:20    47:31  12,627  

   11   1403  SUŁKOWSKA SYLWIA           HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980     13e K44       22:47    34:53    49:41    48:53  12,274  

   12    968  HOŁOWIECKA JOANNA          MSPORT TEAM,LUBIN     1974     14e K44       23:24    35:19    49:42    48:39  12,333  

   13    816  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     15e K44       22:42    35:02    49:44    49:26  12,138  

   14   1694  TOKARSKA MARIOLA           ACTIVSPORT NAMYSLÓW,  1976     16e K44       23:07    35:14    50:11    49:21  12,158  

   15    383  KONIECZNA AGNIESZKA        PROCHOWICE            1976     17e K44       23:40    35:36    50:18    48:58  12,253  

   16    509  RUDKIEWICZ-SURMACZ ANNA    CHOJNA                1980     18e K44       23:10    35:30    50:20    49:26  12,138  

   17    832  MAJEWSKA ALEKSANDRA        BOLESLAWIEC           1973     19e K44       22:42    35:08    50:51    50:42  11,834  

   18   1498  SKRYCKA KATARZYNA          LUBIN                 1981     20e K44       24:06    36:09    50:56    50:08  11,968  

   19   1650  JANISZEWSKA OLGA           ZGORZELEC             1973     21e K44       22:43    35:08    50:59    50:26  11,897  

   20   1341  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     22e K44       22:57    35:34    51:32    51:09  11,730  

   21    957  ANCZYK SARA                NGB KORONA LEGNICA,L  1980     23e K44       23:46    36:16    51:33    50:54  11,788  

   22    268  JARZĘBSKA MARTA            CROSSFIT  LUBIN,LUBI  1978     24e K44       24:30    36:43    51:58    50:38  11,850  

   23     37  KRAJEWSKA ANNA             4K LEGNICA,LEGNICA    1980     25e K44       23:22    36:05    52:03    51:31  11,647  

   24   1149  MIĘKISIAK ERWINA           POLKOWICE             1980     26e K44       24:17    36:59    52:19    51:47  11,587  

   25   1171  ZAJĄC ANNA                 LUBIN                 1980     27e K44       23:30    36:23    52:19    51:58  11,546  

   26   1397  MENDAK ANNA                LEGNICA               1980     29e K44       24:43    37:25    52:40    51:58  11,546  

   27   1019  PODGÓRSKA-HUMBLA MAŁGORZA  LUBIN                 1980     30e K44       24:19    37:18    52:52    52:20  11,465  

   28   1125  JASIONOWSKA JOLA           RODZINA,CHOJNOW       1972     31e K44       23:43    36:35    52:53    52:47  11,367  

   29   1374  SKOP AGATA                 LEGNICA               1980     33e K44       24:43    37:25    52:59    52:18  11,472  

   30   1461  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     34e K44       23:46    36:42    53:01    52:32  11,421  

   31    542  STYKAŁA ANNA               CHOJNÓW               1978     35e K44       23:35    36:57    53:07    53:05  11,303  

   32    204  KUBERA MARTA               BIEGAJACA KASTA MIED  1980     36e K44       24:58    37:34    53:11    52:42  11,385  

   33   1163  KLOCEK EWELINA             LUBIN                 1980     37e K44       24:33    37:30    53:18    53:09  11,289  

   34   1613  ZALEWSKA AGATA             KLUB BIEGACZA BOLESL  1981     38e K44       24:06    37:10    53:24    52:34  11,414  

   35   1126  JAWOROWSKA ANETA           ZLOTORYJSKA LIGA BIE  1975     39e K44       24:56    38:04    53:30    52:48  11,364  

   36    454  GADZIŃSKA BARBARA          POLKOWICE             1976     40e K44       24:43    37:33    53:33    52:54  11,342  

   37   1443  DZIUBAK ANNA               CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1972     41e K44       24:31    37:35    53:37    52:15  11,483  

   38   1112  POMIERNY KASIA             LUBIN                 1980     43e K44       24:24    37:32    53:47    53:35  11,198  

   39   1254  HAZY ANNA                  LEGNICA               1975     44e K44       23:45    37:08    53:48    53:39  11,184  

   40    417  GURAS  KRZYSZTOFA          BKMM,LUBIN            1976     45e K44       23:59    37:21    53:53    53:43  11,170  

   41    607  WILKEN PIOTROWICZ MAGDALE  KAZMIERZOW            1979     46e K44       24:32    37:43    54:00    53:36  11,194  

   42   1057  KUREK EWA                  ZLOTORYJA             1980     47e K44       25:03    38:14    54:12    53:30  11,215  

   43   1038  MACHOŃ JUSTYNA             ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1978     48e K44       25:35    38:23    54:19    53:00  11,321  

   44    878  MATUSIAK WOJNICZ AGATA     KRÓL JULIAN TEAM,NOW  1975     49e K44       25:11    38:22    54:31    53:40  11,180  

   45     27  JAROSZ MARTA               BIEGAJACA KASTA MIED  1981     50e K44       25:02    38:04    54:32    54:04  11,097  

   46    412  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     51e K44       25:43    38:46    54:41    53:28  11,222  

   47    189  WŁODARSKA MAGDALENA        BRAK,CHOCIANÓW        1975     53e K44       24:56    38:17    54:52    54:07  11,087  

   48   1526  JAŁOWIECKA IZABELA         AKS WYBIEGANI POLKOW  1972     54e K44       24:45    38:20    55:12    54:40  10,976  

   49   1251  BYCZKOWICZ JUSTYNA         GLOGÓW                1980     55e K44       25:21    38:57    55:21    54:03  11,101  

   50     81  WIKTORSKA MAŁGORZATA       OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1978     56e K44       25:40    38:43    55:32    54:30  11,009  
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   51    736  ROMAŃSKA ANNA              POLKOWICE             1978     57e K44       25:18    38:42    55:33    54:51  10,939  

   52   1067  SOBECKA AGNIESZKA          LUBIN                 1980     58e K44       26:30    39:39    55:43    54:41  10,972  

   53    725  FUROWICZ KAROLINA          SZKLARY GÓRNE         1980     59e K44       25:43    39:14    55:47    54:49  10,946  

   54   1302  KRZEMIŃSKA KATARZYNA       LUBIN,LUBIN           1981     60e K44       25:07    39:01    55:55    55:28  10,817  

   55    402  SŁUŻENKO AGATA             CROSSFIT GLOGÓW,GLOG  1980     61e K44       24:52    38:40    56:06    55:33  10,801  

   56    594  BOCZNIOWICZ JOANNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979     62e K44       26:37    40:13    56:15    54:56  10,922  

   57    240  KOMANIECKA ELZBIETA        LUBIN                 1975     63e K44       25:17    39:06    56:17    55:23  10,834  

   58   1332  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     64e K44       25:33    39:19    56:20    55:25  10,827  

   59   1259  KOCIOŁ MARTA               GLOGÓW                1978     65e K44       26:31    40:28    56:38    55:20  10,843  

   60    600  MIŚKO JUSTYNA              GLOGÓW                1980     66e K44       27:05    40:36    57:20    56:03  10,705  

   61    763  JAROSZ AGATA               LEGNICA               1978     67e K44       27:00    40:27    57:23    55:48  10,753  

   62   1294  DAMĘTKA-ZOMERFELD KATARZY  KROKUS KWIATKOWICE,P  1975     68e K44       26:57    40:15    57:28    56:00  10,714  

   63   1087  POLAK BOGUMIŁA             WROCLAW               1976     69e K44       26:29    40:29    57:34    56:42  10,582  

   64   1719  KOWALCZYK ANGELIKA         LUBIN                 1973     70e K44       24:53    39:11    58:03    57:49  10,378  

   65    960  BOROWIAK MAŁGORZATA        SWIEBODZICE           1974     71e K44       27:44    41:41    58:23    56:43  10,579  

   66   1160  JANKOWSKA MARZENA          CROSS STRACENCÓW TEA  1975     72e K44       26:28    40:44    58:27    57:36  10,417  

   67    117  MŁYŃSKA JOWITA             MTS DRUZYNA SZPIKU K  1979     73e K44       26:57    41:11    58:28    57:30  10,435  

   68    555  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     74e K44       25:53    40:25    58:32    58:11  10,312  

   69   1753  SOBCZYK MARTA              LUBIN                 1975     75e K44       25:54    40:24    58:32    58:12  10,309  

   70     84  WOJTASIK SYLWIA            NOWA SÓL              1974     76e K44       26:38    40:57    58:37    58:07  10,324  

   71   1752  SŁOMIŃSKA MAŁGORZATA       MILORADZICE           1979     77e K44       25:49    40:24    58:48    58:28  10,262  

   72    697  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       JAWOR                 1977     78e K44       28:34    42:01    58:54    57:37  10,414  

   73    582  NOWICKA KATARZYNA          WROCLAW               1973     79e K44       26:19    40:51    59:04    58:44  10,216  

   74    213  PAPROCKA NATALIA           NORD RUNNING TEAM,PO  1975     80e K44       27:14    41:30    59:11    58:24  10,274  

   75   1061  PANYŁO MAŁGORZATA          SWIEBODZIN            1976     81e K44       27:54    42:06    59:16    57:39  10,408  

   76   1401  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     82e K44       26:16    40:52    59:19    58:35  10,242  

   77   1256  KACPERSKA  JOANNA          LUBIN                 1977     83e K44       28:23    42:41    59:21    57:50  10,375  

   78     92  BARTKIEWICZ MONIKA         MIŁORADZICE           1974     84e K44       27:11    41:28    59:24    58:14  10,303  

   79   1350  SORÓWKA HANNA              SKW,JELENIA GÓRA      1977     86e K44       28:05    42:09    59:30    58:09  10,318  

   80    845  BONECKA RENATA             LEGNICA               1980     87e K44       28:19    42:35    59:39    58:16  10,297  

   81    756  WIECZOREK MONIKA           4 STES,GREBOCICE      1981     88e K44       28:26    43:21    59:41    58:20  10,286  

   82    554  KOŁTON KATARZYNA           LEGNICA               1980     89e K44       27:50    42:09    59:55    59:00  10,169  

   83    679  OGIŃSKA KATARZYNA          RADIO WROCLAW,BIELAN  1978     90e K44       28:22    42:42    59:56    58:26  10,268  

   84   1320  HOSZOWSKA EWA              SPALONA               1973     91e K44       27:06    41:36  1:00:00    58:31  10,253  

   85   1442  DUDA ANNA                  ZLOTORYJA             1976     92e K44       27:46    42:26  1:00:02    59:20  10,112  

   86    610  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980     93e K44       27:34    42:16  1:00:02    59:09  10,144  

   87   1335  RATAJCZAK MARLENA          RATAJCZAK TEAM,NOWA   1978     95e K44       27:53    42:25  1:00:29    59:30  10,084  

   88   1072  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974     96e K44       27:40    42:26  1:00:34  1:00:00  10,000  

   89    643  NOWAKOWSKA KATARZYNA       UNISLAW SLASKI        1980     97e K44       28:04    42:48  1:00:52  1:00:13   9,964  

   90    979  ZAJĄC MARTA                LUBIN                 1981     98e K44       26:05    41:37  1:00:53  1:00:42   9,885  

   91    806  KAŹMIERSKA MONIKA          PROCHOWICE            1979     99e K44       28:16    43:14  1:01:25  1:00:42   9,885  

   92    103  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975    100e K44       27:52    42:51  1:01:34  1:01:08   9,815  

   93    644  OKAL LUCYNA                CHOCIANÓW             1974    101e K44       28:55    43:46  1:01:44  1:00:12   9,967  

   94    571  BUDAKIEWICZ MAGDALENA      RUNNING TEAM HORMANN  1978    103e K44       28:10    43:26  1:02:12  1:01:24   9,772  

   95    788  KAROŃSKA RENATA            BOLESLAWIEC           1977    104e K44       27:08    42:38  1:02:14  1:02:04   9,667  

   96    779  RAGAN SYLWIA               LUBIN                 1978    105e K44       28:36    43:45  1:02:18  1:01:41   9,727  

   97    548  DOBROWOLSKA MAŁGORZATA     BIEGAJACA KASTA MIED  1980    106e K44       28:30    43:38  1:02:21  1:01:01   9,833  

   98    761  FRĄCKOWIAK ALICJA          SOBCZYCE              1979    107e K44       29:33    44:19  1:02:46  1:01:18   9,788  

   99    945  LESZCZYŃSKA ANNA           OLAWSKA GRUPA BIEGOW  1979    110e K44       25:57    43:48  1:03:03  1:02:09   9,654  

  100   1234  PETRY GABRIELA             LUBIN                 1980    111e K44       28:38    44:21  1:03:09  1:02:16   9,636  
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  101   1681  MATUSZEWSKA MARTA          LUBIN                 1979    112e K44       28:44    44:31  1:03:32  1:02:48   9,554  

  102    137  URBANIAK BEATA             BIEGAJACA KASTA MIED  1979    113e K44       28:44    44:30  1:03:37  1:02:53   9,541  

  103    618  BIELSKA JOANNA             JACZÓW                1978    114e K44       29:30    45:44  1:03:47  1:02:33   9,592  

  104   1370  KURIATA BEATA              POLKOWICE             1973    115e K44       29:47    45:04  1:03:55  1:03:04   9,514  

  105    886  WOLSKA JOANNA              LUBIN                 1975    116e K44       28:49    44:40  1:04:09  1:03:41   9,422  

  106    461  SYGNATOWICZ KATARZYNA      KRZECZYN WIELKI       1973    117e K44       28:00    43:57  1:04:13  1:03:58   9,380  

  107   1593  CHODOR ANNA                LEGNICA               1978    118e K44       28:56    44:52  1:04:41  1:03:22   9,469  

  108    419  HUCALUK MONIKA             GAIKI                 1975    119e K44       27:55    44:15  1:04:47  1:04:16   9,336  

  109    267  HEJBER MAGDALENA           LUBIN                 1978    120e K44       30:29    46:04  1:04:48  1:03:12   9,494  

  110    228  ZACZYŃSKA-POZNIAK JAROSŁA  DOBRZEN WIELKI        1974    121e K44       30:25    46:09  1:05:01  1:03:30   9,449  

  111    331  KACZANOWSKA MAGDALENA      BIEGAJACA KASTA MIED  1977    123e K44       29:31    45:43  1:05:32  1:04:35   9,290  

  112   1507  KAN KATARZYNA              BBL ZAGAN ,ZAGAN      1981    124e K44       31:20    46:48  1:06:02  1:05:03   9,224  

  113   1183  KOZŁOWSKA BEATA            1974,RUDNA            1973    126e K44       28:30    44:36  1:07:49  1:07:12   8,929  

  114    438  SZCZEPAŃCZYK MARLENA       LUBIN                 1978    127e K44       29:31    46:29  1:07:54  1:07:35   8,878  

  115   1754  SOKOŁOWSKA-SYGUŁA EWA      BRZEG DOLNY           1979    128e K44       31:01    47:26  1:07:56  1:06:28   9,027  

  116   1419  KOWALCZYK MONIKA           GIMNAZJUM W LUBINIE,  1975    129e K44       30:59    47:24  1:07:57  1:07:12   8,929  

  117    286  PORĘBA KAROLINA            GLOGÓW                1976    130e K44       30:21    47:11  1:08:05  1:07:06   8,942  

  118   1691  SZURGOT-ROJEK ANNA         BRAK,SCINAWA          1974    131e K44       30:31    47:10  1:08:09  1:07:24   8,902  

  119    484  KRAC MAŁGORZATA            OSIEK                 1976    132e K44       30:34    47:10  1:08:11  1:08:04   8,815  

  120   1064  PŁAWIAK-MOWNA ANNA         ZIELONA GÓRA          1972    133e K44       29:23    47:08  1:08:13  1:06:56   8,964  

  121   1235  PINGOT - LESZKO AGNIESZKA  BIEGAM BO LUBIE :),M  1975    134e K44       30:24    47:10  1:08:33  1:07:10   8,933  

  122   1343  JÓŹWIAK JOLANTA            LUBIN                 1973    135e K44       30:24    47:11  1:08:33  1:07:10   8,933  

  123   1587  BUDEK  IWONA               NOWA SÓL              1977    136e K44       32:11    48:55  1:08:58  1:07:48   8,850  

  124    506  LISOWSKA MARIOLA           GORZYCA               1974    137e K44       32:17    49:41  1:09:53  1:09:29   8,635  

  125    115  MICHALAK ANNA              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1975    138e K44       32:04    49:43  1:11:20  1:10:32   8,507  

  126    988  MIERZYŃSKA ANETA           KIELCZEWO             1978    139e K44       32:48    50:18  1:12:52  1:12:32   8,272  

  127    809  KOMEJKO KAROLINA           WYSOKA                1978    140e K44       33:23    51:16  1:13:26  1:12:08   8,318  

  128   1612  WÓJTOWICZ ANNA             BIEGAJACA KASTA MIED  1972    141e K44       32:45    51:33  1:14:26  1:14:14   8,083  

  129    300  GAJEWSKA SYLWIA            LUBIN                 1975    142e K44       33:26    52:12  1:16:10  1:15:31   7,945  

  130    384  KOSYDOR MARTA              CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1978    143e K44       34:25    53:57  1:18:12  1:16:51   7,807  

  131   1631  SZULC ELIZA                ZUKOWICE              1977    144e K44       35:17    54:14  1:18:42  1:17:42   7,722  

  132    522  CHUDZIK MIROSŁAWA          CBJ LUBIN,JACZÓW      1977    145e K44       34:46    54:38  1:19:55  1:18:56   7,601  
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