Vil BIEGOWE GRAND PRIX
ZAGLEBIA MIEDZIOWEGO

REGULAMIN

1. Cel zawodow:

Promocja zdrowego trybu zycia czyli popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchu,
umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej

2. Organizatorzy:

Regionalne Centrum Sportowe Spétka z 0.0. w Lubinie
Zespot Szkdt Sportowych w Lubinie

UKS , Tukan” Iwiny

Delegatura Sedziowska w Lubinie

3. Wspolorganizator:

Klub Olimpijczyka Zespotu Szkét w Chocianowie

Nowosolska Grupa Biegowa

OLAWS Ziotoryja

MLKS ,,Sokét” Lubin

Start Scinawa

Feniks Legnica

KB Lew Legnica

Stowarzyszenie Aktywne Spoteczenstwo Gminy Pielgrzymka ,AS”

4. Udziat:

udziat w biegu mogg wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 12 rok zycia, dokonaty rejestracii
w biurze zawodoéw lub na stronie www.feniks-timing.pl

kazdy zawodnik przed pierwszym swoim startem i po podpisaniu o$wiadczenia

0 udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, otrzymuje staty numer, ktérym
postuguje sie we wszystkich kolejnych biegach,

numer ten obowigzuje we wszystkich cyklach zawodéw. W przypadku zagubienia lub
zniszczenia nalezy zgtosi¢ sie do organizatora w celu wyrobienia nowego numeru.

5. Termin i miejsce:

Dziewie¢ biegdw w miesigcach: grudzien 2015 — marzec 2016r:

I bieg — 19 grudzien 2015r. (sobota), godz. 11.00 — Pielgrzymka, dystans ok. 6km
Miejsce biura zawodow: Szkota Podstawowa im. J.Pawia II, Pielgrzymka 109

IT bieg — 9 stycznia 2016r. (sobota), godz. 11.00 - Iwiny, dystans ok. 6km

Miejsce biura zawoddw: Gimnazjum Gminne w Iwinach

III bieg — 30 styczen 2016r. (sobota), godz. 11.00 Zespdt Szkoét w Chocianowie przy
ul. Kolonialnej 13 (wejscie od parkingu przy hali sportowej), dystans, ok. 6km

IV bieg — 7 luty (niedziela), godz. 11.00 Ruja, dystans ok. 4,5km, park DPS
»Przasnik” Ruja

V bieg — 14 luty 2016r. (niedziela), godz. 11.00 — Ztotoryja, dystans ok. 6km, Patacyk
nad Zalewem, ul. Sportowa 9 )

VI bieg — 21 luty 2016r. (niedziela), godz. 11.00 — Scinawa, dystans ok. 8km, tereny
zielone obok sklepu meblowego , ul. Wotowska



VII bieg — 28 luty 2016r. (niedziela), godz. 11.00 — Nowa Sdl, dystans ok.6km,
»Kacza Goérka”, ul. Potudniowa

VIII bieg — 5 marzec 2016r. (sobota), godz. 11.00 — Legnica, Lasek Ztotoryjski,
dystans ok. 5km

IX bieg — 14 marzec 2016r. (niedziela), godz. 11.00 — Lubin, Stadion RCS, Test
Coopera (bieg na 12 minut). Miejsce biura zawodow: Stadion RCS w Lubinie, przy
ul. Odrodzenia 28b

zapisy do biegu prowadzone bedg poprzez strone www.rcslubin.pl (do pigtku
poprzedzajacego kazdy bieg) lub osobiscie w dniu zawoddw od 9.15 do 10.30

w kazdym z biegdéw obowigzuje limit 350 zawodnikow (decyduje kolejno$¢ wptat- na
ich podstawie nadawane beda numery startowe, pewny udziat posiadajg osoby ktére
optaca ,startowe” za caty cykl GP )

6. Kategorie i punktacja:

w klasyfikacji generalnej GP Zagtebia Miedziowego po wszystkich edycjach
prowadzona bedzie kategoria OPEN mezczyzn i kobiet oraz kategorie wiekowe: M16
(12-15 /lat), M20 (16-19 lat), M30 (20-29 lat), M40 (30-39 lat), M50 (40-49 /at), M60
(50-59), M70 (60 i wiecej) i K16 (12-15 /at), K20 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40
(40 lat i wiecej)

kategoria — najlepszy sedzia pitki noznej

kategoria — najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka OLAWS

do punktacji GP i pozostatych kategorii, brane pod uwage bedzie 6 najlepszych
miejsc kazdego zawodnika, po ich zsumowaniu stworzona zostanie klasyfikacja
generalna. W przypadku réwnej ilosci punktdw o wyzszym miejscu w danej
klasyfikacji wiekowej decydowac bedzie wyzsze miejsce w klasyfikacji generalnej.
Kazdy kto ukonczy szes¢ biegdw otrzyma okolicznosciowy medal GP

7. Trasy:

8. Nagr

Kacza Gérka w Nowej Soli

Pielgrzymka

Tereny zielone w Scinawie

Stadion RCS Lubin (byty OSIiR)

Tereny zielone w Iwinach

Tereny zielone w Chocianowie

Tereny zielone przy zalewie w Ztotoryji
Lasek Ztotoryjski w Legnicy

Ruja

ody:
zarowno w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, jak i kategoriach wiekowych za
miejsca I-III - puchary oraz dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Kategorie nie dublujg
sie (oprdcz kat. sedziowie, najlepszy OLAWS)
w poszczegdlnych biegach uczestnicy nie bedg nagradzani (chyba ze
wspotorganizatorzy zadecydujg inaczej)
aby zostac sklasyfikowanym w cyklu nalezy ukonczy¢ minimum 6 biegéw
w klasyfikacji generalnej sedzidéw pitki noznej za miejsca I-III puchary oraz nagrody
rzeczowe.
W klasyfikacji OLAWS za zwyciestwo (I miejsce) puchary

9. Pozostate informacje:

koszt uczestnictwa w kazdym biegu, ktéry wynosi 10 zt oraz 7 zt (osoby ponizej 18
roku zycia, kobiety, emeryci, inwalidzi oraz sedziowie pitkarscy) pokrywa zawodnik,


http://www.rcslubin.pl/

istnieje mozliwos¢ zaptaty pakietowej 80zt za caty cykl zawodow i dla oséb
uprawnionych do znizki — 55 zt. Zaptata pakietowa w przypadku nieobecnosci na
ktérym z biegu nie bedzie zmniejszana ani zwracana.
Istnieje mozliwoS¢ zaptaty za start takze przelewem na konto:
91 1090 2082 0000 0001 1978 7898
Delegatura Sedziowska Lubin — Michat Jasinski
ul. Rzemieslnicza
59-300 Lubin

Tytut wptaty: za udziat w GP Zagtebia Miedziowego — imie i nazwisko
Prosimy o przesfanie potwierdzenia zaptaty na adres email: imprezy@rcslubin.pl lub okazanie
jego przy weryfikacji w biurze zawodow.

Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty startowej na inng osobe

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy,

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikéw,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki,

Organizator zapewnia na kazdym z biegu opieke medyczng

miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodq rodzica/opiekuna,
protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 24h po odbyciu zawoddw na adres:
imprezy@rcslubin.pl,

kazdy zawodnik (zawodniczka) startuje na wtasng odpowiedzialnosg,

organizator zapewnia na mecie kazdego z biegdw goraca herbate dla uczestnikow
interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatordéw.


mailto:imprezy@rcslubin.pl

